PLAN ZAJEC

I TYDZIEN
30.06.2025r. — poniedzialek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikéw potkolonii.
e Spotkania organizacyjne — zapoznanie z regulaminem i programem potkolonii oraz zasadami BHP;
e Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wakacji.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
Gry i zabawy umozliwiajace zapoznanie si¢ dzieci;
Zajecia integracyjne ,,Poznajmy si¢ lepiej”’;
Zajecia tworcze w grupach — plakaty, hasta, nazwa grupy;
Szczecinska gra terenowa
Warsztaty taneczne.
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

1.07.2025r. — wtorek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikdw potkolonii. Gry i zabawy Swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e  Zamkowe historie — zajecia na Zamku Ksigzat Pomorskich.
o Kreatywne zajecia plastyczne.
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Gry i zabawy zespotowe na hali sportowe;j. Zajecia czytelnicze.

2.07.2025r. — §roda

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikdw potkolonii. Gry i zabawy Swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wycieczka autokarowa do Doliny Fantazji w Sianowie.
e Obiad — suchy prowiant na wycieczce.
15:30 — Powrét z wycieczki

3.07.2025r. — czwartek

7:00 - 8:30 - Zbiodrka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy Swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 15:00 - Zajecia w grupach:
o Graterenowa - " Rézany zawrét glowy"
¢ Kreatywne zajecia plastyczno - techniczne
13:30 — 14:00 — Obiad
e  Zabawy ruchowe i gry zespotowe;
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze.

4.07.2025r. — piatek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy Swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e  Wyjscie do Multikina.
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajgcia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.



I TYDZIEN
07.07.2025r. — poniedzialek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy Swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 15:00 - Zajecia w grupach:
e Woycieczka autokarowa do Smetowic - ognisko;
15:00 — 15:30 - Gry i zabawy ruchowe. Zabawy zespotowe z pitka.

08.07.2025r. — wtorek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikdéw potkolonii. Gry i zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:

e Budowanie miasteczka Lego - " Lego w teczke na wycieczke”
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.

09.07.2025r. — §roda

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy Swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wycieczka po Odrze - ** Piracki rejs”
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.

10.07.2025r. — czwartek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e  Zawody sportowe - " Energig Kipimy i sport lubimy".
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.
11.07.2025r. — piatek
7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e  Wyjscie do Multikina.
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajecia relaksacyjne. Podsumowanie zaje¢ potkolonijnych.

Ewentualne zmiany w programie zalezq od warunkéw pogodowych.



