Ja{ospis

05.10 - 09.10.2026

DZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
TYGODNIA
Zupa jarzynowa na wywarze Grysikowa na rosole: woda | Ribollita ( toskariska zupa z Zupa brokutowa: woda 36 Zupa z biatej kapusty na
ZUPA warzywnym: woda 41 %; 41 % ; ziemniaki 22 %; fasoli): woda 35 %; ziemniaki | %; brokut 20 %; ziemniaki 20 | wywarze warzywnym: woda

ziemniaki 29 %; mieszanka
jarzynowa 10 %; marchew kostka
5 %; pietruszka 3 %; brukselka
2%; seler 2 %; kalafior 2 %;
brokuty 2 5; fasolka szparagowa 2
%, olej %; natka pietruszki 1%
czosnek, bulion warzywny, pieprz
czarny mielony

kurczak tuszka 10 %;
marchew 10 %; pietruszka
6 %, seler 6 %, por 2 %;
kasza manna 1 %; masto (
mlek)o; natka pietruszki 1
%

18 %; kurczak tuszka 10 %;
fasola sucha 10 %; marchew 6
%; mleczko kokosowe 5 %;
cebula 4 %; pietruszka 3 %;
seler 3 %, szpinak 3 %, por 2
%; pomidory suszone 1 %;
czosnek, bulion warzywny,
pieprz czarny mielony

%; kurczak tuszka 8 %;
marchew 6 %; pietruszka 3
%, seler 2 %; mgka pszenna
1 %; olej 1 %, czosnek,
bulion warzywny,, pieprz
czarny mielony

40 %, ziemniaki 22 %, kapusta
biata 20 %; kurczak tuszka 9
%; marchew 4 %; pietruszka2
%; seler 2 %, cebulal %




Wtoski sos pomidorowy z

warzywami: marchew z
groszkiem 25 %; pomidor w
puszce 23 %; kukurydza 5 %;
parmezan 5 % ( mleko ); fasolka

Potrawka z kurczaka z

warzywami:_filet z

kurczaka 83 %; smietana
UHT 12 %( mleko); mgka
pszenna 5 % czosnek,

Curry z ciecierzycq: ciecierzyca

Gofgbki z kapusty i miesa

Ryba panierowana: filet z

63 %; papryka mrozona 10 %;
pomidory 10 %, cebula 7 %;
mleczko kokosowe 5 %;
kukurydza konserwowa 3 %;

wieprzowegqo: kapusta biata
35 %, topatka wieprzowa 26
%, ryz 20 %; smietana UHT 6
% ( mleko ); koncentrat

dorsza 80 %; butka tarta 10 %
( mgka pszenna ); mleko 5 %;
jaja 3 %; mgka pszenna 1 %;
olej 1 %; czosnek, bulion

DA)N IE szparagowa 5 %; pietruszka 5 %; bulion warzywny, pieprz koncentrat pomidorowy 1 %; pomidorowy 5 %; cebula 5 warzywny, pieprz czarny
GLOWNE cebula 5 %; 3 % ( mleko ); mgka czarny mielony maqka ziemniaczana 1 %; %, mgka pszenna 3 % mielony
pszenna 2 % czosnek, bulion czosnek, bulion warzywny, czosnek, bulion warzywny,
warzywny, pieprz czarny mielony Kasza jeczmienna: woda pieprz czarny mielony pieprz czarny mielony Ziemniaki z koperkiem.:
651.; kasza 34 %; 1 % ziemniaki 97%; masto 2%
Makaron $widerki: { mgka margaryna Ryz basmati: woda 65 I.; ryz Ziemniaki z koperkiem:
pszenna; jaja ) Marchew z groszkiem: 34 %; 1 % margaryna ziemniaki 97%; masto 3% ( ( mleko ); koper 1 %
Patera owocdw cytrusowych: marchew z groszkiem 97 Suréwka Colestaw z biatej mleko ); koperek
cytryna, pomararicza, greypfrut | % masto 3 % kapusty: kapusta biata 70 %; | Patera warzyw: stupki Surdwka z kapusty_pekiriskiej:
Herbata z imbirem / woda Korzpot w;eloow;/co;wg/o marchew 15 %; szczypior 10 marchew.ki, papryki i kapusta pekiriska 69 %;
r/:?mcj'ezsjanrk;7 k'omoo:owa %; smietana 2% { ( mleko ); Ilzlrcrilfotk(/vieloowocowy: t?gt')f.Ek kljZ'O 15 % papol’ )fka
Y ) P majonez 2 %, stonecznik % ) swieza 7 %; kukurydza 5 %;
15%; cukier 5% Woda 80 %, mieszanka majonez 2 %; $mietana 2 % (
Kompot wieloowocowy / kompotowa 15%; cukier 5% | mjeko ); czosnek, bulion
woda z cytryng: Woda 80 %; /woda z cytryng warzywny, pieprz czarny
mieszanka kompotowa 15%; mielony
cukier 5%
Sok wieloowocowy
Koktajl malinowy na bazie joqurtu Sliwka Chrupki bananowe Gruszka Kiwi
DESER naturalnego i kefiru: kefir 43 % (

mleko ); jogurt naturalny 43 % (
mleko); malina mrozona; cukier 5
%




*Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zaktadzie, ktorych sladowe ilosci mogq zanieczyszczac wyroby gotowe: zboza zawierajqgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja,
ryby, orzeszki ziemnie/orzeszki arachidowe, orzechy ( migdat, orzech laskowy, orzech woski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech

makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczynu, tubin, mieczaki.

*Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011Parlamentu Europejskiego i Rady. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadfospis moze ulec zmianie w
zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocoéw oraz darn z nich przygotowywanych. Zmiany mogq rowniez dotyczyc pieczywa.



