W tym numerze:

Co w trawie piszczy

Wywiad z pania
Ewa Cierpiszewska

Ortografia

Na przekor wszystkim

Wierszokleci czy poeci?

Gimnastyka dla madrej

Niecodzienna lekcja
polskiego

Przepisy
Przepisy
Najlepsi z najlepszych

Najlepsi z najlepszych

Odrobina humoru

Wywiad z panem
Krzysztofem Lechniakiem

35 POSTERUNEK

2 -5

marzec 2020 Rok 2020 numer 1

Co w trawie piszczy

W naszej szkole nie mozna narzekac na nude. Juz na poczatku roku odbylo sie wiele ciekawych
oraz interesujacych wydarzen. Jesienia miaty miejsce liczne zbiorki oraz akcje charytatywne na
rzecz ,,Iskierki radosci”’. Uczniowie sprzedawali ciasta i ozdoby $wiateczne, natomiast samorzad
szkolny zorganizowat ,,Fantolandig”, w ktorej kazdy los wygrywat. Na poczatku marca z kolei
odbyt sie w naszej szkole juz po raz V Koncert Charytatywny. Z roku na rok cieszy sig on coraz
wigkszym uznaniem.

Aula szkolna tego wieczoru byta wypchana po brzegi, a wszystko to za sprawa naszych uzdolnio-
nych ucznidw, ktorzy zaprezentowali nam swoje umiejetnosci wokalne, taneczne oraz instrumen-
talne. Bardzo sig cieszymy, ze po raz kolejny podczas koncertu zostat ustanowiony nowy rekord.
Uzbierana bowiem zostata kwota 1787,82 gr. Wszystkie fundusze zostaty przekazane na konto
»Iskierki Radosci”, a nastepnie trafia dla dzieci, ktorych rodziny znajduja si¢ w trudnej sytuacji ma-
terialnej. Co roku pamigtamy réwniez o naszym szczecinskim Hospicjum Dla Dzieci i Dorostych.
Dzigkujemy Radzie Rodzicéw za ufundowanie naszym artystom upominkow, a wszystkim obecnym
— za dobre serce i wsparcie naszej imprezy.

Réza Socha, Emilia Puc kl. 7f



Wywiad z panig Ewg Cierpiszewskg

Czy pamieta Pani ulubiong zabawe z dziecinstwa?

Moja ulubiong zabawa byto budowanie domkow dla lalek. Bawitam si¢ w to z moja siostra. Domki budowatysmy z przedmiotéw codziennego

uzytku np. z niepotrzebnych opakowan. Samo tworzenie domku zabierato nam wiele czasu i sprawiato naprawde ogromna przyjemnosc.
Jakie jest Pani najwieksze marzenie?
Moim najwiekszym marzeniem jest zdobycie prawa jazdy.
A najpiekniejsze Pani wspomnienia?

Moim najpiekniejszym wspomnieniem jest czas spedzony z moja babcia, ktéra poswiecata mi kazda wolna chwile.
Wprowadzita mnie w swiat basni i to wiasnie dzieki niej polubitam czytanie. Nauczyta mnie tez gotowaé. Kazda chwile
Z nig spedzona cenig i pamigtam do dzis.

Dlaczego zostata Pani nauczycielka akurat jezyka angielskiego?
Kiedys uczytam jezyka polskiego, bo uwielbiatam czytac ksiazki. Zawsze jednak lubitam jezyk angielski, bo wydat mi sig duzo tatwiejszy.
Jakie jest Pani hobby?

Uwielbiam czytac ksiazki i chciatabym miec na to wigcej czasu. Teraz bardzo pochtania mnie opieka nad moimi dzie¢mi. W wolnych chwilach
czytam, pieke ciasta lub wyprobowuje nowe przepisy kulinarne.

Jesli juz méwimy o gotowaniu, to jakie sa Pani ulubione potrawy?

Bardzo lubie dania szybkie w przygotowaniu. Ostatnio najczesciej przygotowuije kurczaka
z ryzem, brokutami, marchewka oraz mastem orzechowym. Poza tym uwielbiam kuchnie wioska i wegetarianska.

Jaki kraj najbardziej chciataby Pani odwiedzic?
Lubie historie starozytna, wigc z prawdziwa przyjemnoscia chciatabym odwiedzi¢ Grecje.

Vanessa Kwapinska, Julia Reimer kl. 7c

Ortografia
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Na przekor wszystkim

,»Po kazdym trudnym doswiadczeniu mozemy doszukiwac sie w nim sensu albo traktowac je jako dowdd na to, ze Bég jest zly, a ludzie sq do bani.
Nauczytem sie, ze lepiej jest postrzegac rzeczy jako dobre. Nie da sig tak zrobi¢ od razu. Na poczqtku jest bunt, pojawiajq sie dziesiqtki pytan: “Po co?
Dlaczego akurat mnie sie to przydarzyto?” — Jan Mela.

Mozna zatozy¢, ze kazdego z nas chociaz raz dotkneto przykre wydarzenie,
o ktérym najchetniej bysmy zapomnieli. Jest nam trudno pogodzi¢ sie z utrata bliskiej osoby czy z akceptacja Smiertelnej choroby. Ciezko jest
nam pogodzi¢ sie z tym, kiedy musimy szybciej wydorosle¢. Trudne, cho¢ moze mniejszej wagi, codzienne sytuacje, moga powodowaé smu-

tek, zal, czasem moga przyczyniac sie do niewiary we wlasne mozliwosci, zaniza¢ samoocene.

Jan Mela pomimo doswiadczenia wyjatkowo bolesnych sytuacji, nie zrezygnowat z marzen, stat sie¢ wrecz zywym przykladem niezwykle
silnego charakteru, hartu ducha, wytrwatosci i nieztomnosci. Jednak czyz takie cechy jak: odwaga, wytrwatos¢, wiara w siebie i innych, opty-
mizm i chec¢ dzielenia si¢ tym co w nas najlepsze, nie sa obecnie uznawane za ,,niedzisiejsze”, niemodne i nieopfacalne? Jan Mela wielokrotnie

udowadniat, ze warto i$¢ pod prad.

Warto w tym miejscu przyblizy¢ nieco jego osobe. Gdy Jan Mela miat 7 lat, sptonat jego dom, a w wieku 9 lat stracit mfodszego brata,
ktoéry utonat podczas zabawy na materacu. Pozniej gdy miat juz |3 lat, ulegt ciezkiemu wypadkowi.
W wyniku porazenia pradem stracit przedrami¢ i noge ponizej kolana. W jednej chwili jego wszystkie marzenia legly w gruzach. Mozna by
rzec: jego zycie sie zawalito. Musiat sie wszystkiego uczy¢ na nowo i niekiedy przez mys| przechodzito mu pytanie “Po co? Dlaczego akurat
mnie sig to przydarzyto?”.

Kiedy o jego wypadku dowiedziat si¢ znany polski podréoznik- Marek Kaminski- wraz z rodzicami chtopca wymyslili, ze zabiora go na bie-
gun potnocny. Dzieki wsparciu tych wszystkich osob Jan znalazt motywacje, dzieki czemu w 2004 roku zdobyt oba bieguny ziemi, bedac naj-
mtodszym zdobywca oraz pierwszym, ktory dokonat tego w ciagu jednego roku. Na swoim koncie ma rowniez wyprawy na: Kilimandzaro
(w 2008 roku), Elbrus (najwyzszy szczyt Kaukazu w 2009 roku) oraz na El Capitan (w 2010 roku). Jan Mela dziata rowniez spotecznie; jest
zatozycielem fundacji: ,,Poza Horyzonty”.

Uwazam, ze Jan Mela swoja postawa moze by¢ swietnym przyktadem oraz inspiracja do zycia i niesienia pomocy innym.

https://deon.pl/inteligentne-zycie/styl-zycia/jan-mela-jestem-szczesciarzem-wywiad,408755 https://fakty.interia.pl/pomorskie/r lulie-the-iceberg-dla-jasi li,nld, | 126380

https://lyofood.pl/pages/together-to-the-pole-2004

Zuzanna Pietrasik - kl. 7e
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Facebook

Czasem mi smutno i zZle,

bo samotno$¢ meczy mnie.
Pomyst w gtowe mi zastukat,
zajrze sobie na fecebooka.
Tam przyjaciot s tysiace,
sam zbieratem dwa miesiace.
Wszyscy tam mnie kochaja,
a w realu omijaja.

Zdjecia moje polakuja,
komentarze zaczytuja.

Lecz ja ciagle jestem sam,
chociaz tyle zalet mam.

Franciszek Gaj 6e

Wierszokleci czy poeci?

Kucharz i garnek

Pewien kucharz piekt starannie

zielone warzywa w nierdzewnej brytfannie.
Nagle oburzyt sie garnek —

mosci panie, wez si¢ za mnie!

Gotowane warzywa zdrowia nadaja,

a opiekane je zabieraja.

Kucharz przy tym trudny miat wybor —

Co tu zrobi¢? To jest pytanie!

Chrupiaca skérka czy zielone danie?

Na co klienci dzisiaj postawia:

na smak czy zdrowe jadto?

Z sali nagle dobiega gtos-

Kucharzu, w mym daniu jest straszny wios!
Oburzyt sig kucharz na mysl o czyms takim,
przeciez przyrzadzat swe danie starannie,
skad jest wiec wtos w blaszanej brytfannie?
Kelner to sprawdza i widzi wtdkno selera.
To cate szczescie, juz serce zamiera —

z ulgi i wiary, ze honor kucharza jest uratowany.

Gimnastyka dla madrej gtowki
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Kacper Rybak kl. 6e
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Amelia Midera kl.7e



Niecodzienna lekcja polskiego

Niedawno w klasie 6E odbyta sig niecodzienna lekcja jezyka polskiego. Nasze kolezanki i koledzy staneli na wysokosci zadania i tak
oto mielismy okazje podczas odkrywaniu swiata posmakowac suszi w Japonii, skosztowac francuskich bagietek z marmolada czy pozna¢ praw-
dziwy smak sosu jamajsko — indyjskiego. To byta niewatpliwie lekcja, ktora dostarczyta nam wiele niezapomnianych wzruszen. Relacje z tego
wydarzenia mozna zobaczy¢ na zalaczonych zdjeciach.

Kacper Rybak z klasy 6E

— T T
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Przepisy

PRAWDZIWE SPECJALY KUCHNI WLOSKIE])
Elvio Rella - na co dzien nasz kolega z klasy 6E -tylko nam zdradza sprawdzone przepisy na specjaty z kuchni witoskie;j.
Bruschetta al pomodoro

Ingredienti

4 pz Fette di pane toscano
4 pz Pomodori ramati
Aglio

Basilico

Origano

Olio extravergine d'oliva
Sale

Pepe nero

Durata: 15 min

Livello: Facile

"

Dosi: 4 persone

Preparazione:

I. Incidete i pomodori con due taglietti, formando una X, scottateli in acqua bollente per 30 secondi circa, scolateli e fateli raffreddare.
Privateli della buccia e tagliateli in quattro “spicchi”. Eliminate I'acqua di vegetazione e i semi.

2. Riducete gli spicchi di pomodoro in cubetti, riuniteli in una terrina con uno spicchio di aglio tritato, foglie di basilico spezzettate a mano,
un pizzico di origano, un pizzico di sale, pepe nero a piacere e un filo di ottimo olio. Mescolate bene gli ingredienti e lasciate insaporire

per qualche minuto.

3. Abbrustolite leggermente il pane sulla griglia, in forno o in padella, per renderlo croccante, poi distribuitevi sopra il condimento di
pomodori e servite.

Bruschetta z Pomidorami

skiadniki:

4 Kromki chleba toskanskiego

4 szt. Kasztanowe pomidory

Czosnek

Bazylia

Oregano

Oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia
Sl

Czarny pieprz

Czas trwania: |15 min
Poziom: fatwy

Porcje: 4 osoby

Przygotowanie:

I. Wytnij pomidory dwoma nacigciami, tworzac X, parz je we wrzacej wodzie przez okoto 30 sekund, osusz i pozwol im ostygna¢. Usun
je ze skorki i pokroéj na cztery ,,kliny”. Usun wodeg roslinng i nasiona.

2. Pokroj kliny pomidorowe w kostke, potacz je w misce z posiekanym zabkiem czosnku, recznie posiekanymi lis¢mi bazylii, szczypta ore-
gano, szczypta soli, dodaj czarnego pieprzu do smaku i oleju. Dobrze wymieszaj sktadniki i pozostaw do smaku na kilka minut.

3. Lekko opiekaj chleb na grillu, w piekarniku lub na patelni, aby byt chrupiacy, a nastepnie roztéz na nim sos pomidorowy.

Str. 6



Przepisy

RICETTA DELLA PASTA AL FORNO

Ingredienti per 4 persone

Cipolla bianca 1/2

Aglio | spicchio

Polpa di pomodoro 500 gr
Ziti 400 gr

Origano gb

Basilico gb

Parmigiano grattugiato qb

Besciamella 200 gr

La pasta al forno & una ricetta classica solitamente preparata con sugo di pomodoro, mozzarella o scamorza e besciamella. Un piatto
decisamente ricco di gusto ma semplice e veloce da preparare. Potete addirittura cucinarlo in anticipo, anche la sera prima se necessario, in
modo da permettere alla pasta di assorbire meglio i profumi del sugo ed essere ancora piu gustosa.

Come preparare la pasta rossa al forno

Preparate il sugo al pomodoro. Tritate finemente la cipolla (1) e mettetela a soffriggere in padella per qualche minuto (2). Aggiungete il
pomodoro e uno spicchio d’aglio, aggiustate di sale, e lasciate andare sul fuoco per circa 45 minuti (3).

Una volta che il sugo € pronto lessate la pasta in abbondante acqua salata e scolatela al dente (4). Condite la pasta con il sugo di pomodoro
(5) e aggiungete basilico tritato finemente e origano a piacere (6). Aggiungete anche un paio di cucchiai di parmigiano e mescolate bene.

Versate la pasta condita in una pirofila (7) e sulla superficie mettete qualche cucchiaio di besciamella (8). Spolverate con il parmigiano
grattugiato (9). Infornate la pasta per circa |5 minuti a 200° e durante gli ultimi 5 minuti azionate la funzione grill in modo che si formi una

deliziosa crosticina. Servite la pasta al forno rossa ancora fumante.

La pasta al forno bianca € una rivisitazione della piu tradizionale pasta al forno rossa. Per prima cosa preparate la besciamella seguendo la
ricetta classica e mettetela da parte. Lessate 400 grammi di pasta in abbondante acqua salata e scolatela leggermente al dente. Condite la
pasta con la besciamella e versatela in una pirofila. Cospargete la superficie con uno strato di parmigiano grattugiato e infornate per circa |0
minuti a 180° e gli ultimi 5 minuti attivate la funzione grill in modo che si formi una deliziosa crosticina.

PRZEPIS PASTA AL FORNO
Sktadniki dla 4 oséb

Biata cebula 1/2

Czosnek | zabek

Pulpa pomidorowa 500 gr
Ziti 400 gr

Oregano do smaku
Bazylia do smaku

[Tarty Parmezan do smaku

Beszamel 200 gr
Pasta al Forno to klasyczny przepis zwykle przygotowywany z sosem pomidorowym, mozzarellg lub sosem beszamelowym. Danie jest bardzo
bogate w smaku oraz proste i szybkie w przygotowaniu. Mozesz nawet ugotowac je wczesniej, nawet w nocy, jesli to konieczne, aby makaron

lepiej wchtonat aromaty sosu i byt jeszcze smaczniejszy.
Jak przygotowac czerwony makaron w piekarniku?

Przygotuj sos pomidorowy. Drobno posiekaj cebule (1) i w6z na patelnig na kilka minut (2). Dodaj pomidor

i zZabek czosnku, dopraw sola i pozostaw na ogniu przez okoto 45 minut (3).

Gdy sos bedzie gotowy, ugotuj makaron w osolonej wodzie i odcedz go al dente (4). Dopraw makaron sosem pomidorowym (5) i dodaj do

smaku drobno posiekana bazyli¢ oraz oregano (6). Dodaj takze kilka tyzek parmezanu i dobrze wymieszaj.

Wilej przyprawiony makaron do zaroodpornego naczynia (7) i potéz kilka tyzek sosu beszamelowego (8)
na powierzchni. Posyp tartym parmezanem (9). Piecz makaron przez okoto |5 minut w temperaturze 200 °,

a podczas ostatnich 5 minut uruchom funkcje grillowania, aby powstato pyszne ciasto.

Elvio Rella kl. 6e
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Najlepsi z najlepszych

Imie i nazwisko | Klasa Srednia ocen
Anna Andrzejewska A5G 5,82
Alicja Owsianowska 6D 5,83
Martyna Szymczak 6D 5,83
Kacper Rybak GE 5,83
Jordan Grabowski 7B 5,79
Borys Kulla hC 505
Anna Krzystek aG 5,75
Roksana Berbec 6D 5,75
Julia Koped AC 5,73
Fiotr Posiakow ac 5,71
Weranika Koguciuk aD 5,67
Julia Posiakow 6C 5,67
Cyprian Grabowski 7B 5,64
Roza Socha TF 5.64
Mikotaj Krawiec 8C 5,64
Wiktoria Madolna 4c 5,64
Julia Biatas 4E 5,64
Michat Wilus BA 5,58
Mikotaj Remisko 5C 558
Michat Kopanski BA 5.53
Emilia Puc TF 557
Jakub Kozak 44 555
Barbara Krasowska 4B 555
Tatiana Mowak aG 555
Zuzanna Sieradzka GG 5,54
Martyna Szymkowiak 2B 5,54
Piotr Sarat 5C 5,50
Julia Janczura BE 5,50
Maja Krzykata 5H 5,50
Amelia Zielinska GD 5,50
Kaornelia Borda GE 5,50
Ludwik Wiech G6F 5,50
Fatrycja Surowiecka 6F 550
Martyna Prychitko GG b.50
Filip Fecak GG 550
Julia Reimer 7C 550
Aleksandra Szmit 7D 550
Michat Maciejewski 7D 5.50
Michat Majewski 7D 5,50
Matalia Biatas TF 5.50
Marta Mieszek ac 5,50
Zuzanna Lewandowska 44 545
Emilia PoZoga 4C 545
Fiotr Kositko 4E 545




Najlepsi z najlepszych

Imig | nazwisko Kiasa Srednia ocen
Jakub Kisielewski 6B 545
Klara Kapuscifska aD 43

Matgorzata Pytlinska 8D 543
Olga Swiatek BA h42
Aleksandra Aluchnia-Jopek hA hdz2
Matalia Lawrenc 5B 542
Matalia Koltunowska G hdz2
Dominik Fietras al 542
Maksymilian Zukowski 5l 542
Lena Rezler G6F 542

Kornelia Janusz G6F h42
Marcelina Melzacka 44 h36
Bartosz Grabowrs ki 4B 536
Matalia Kujawska 4E 536

Antonina Gromadzka TA 5,36
Karalina Krzeminska 7D 5,36
Angelika Molka ‘ 7D 5.36

Odrobina humoru

Jakie sa ulubione ryby matematyka?
Sumy.

Nauczyciel jezyka polskiego pyta uczniow: - Jak brzmi liczba mnoga od rzeczownika ,,niedziela”?

- Wakacje, prosze pani.

Rozmawiaja koledzy:

-Powtarzates cos$ przed egzaminem?

- No jasne!

- A co?

- Bedzie dobrze, bedzie, bedzie dobrze.

Pani pyta Jasia:
- Jasiu, powiedz jakies zdanie w trybie oznajmujacym.
-Kon ciagnie woéz.

-Brawo! A teraz przeksztaf¢ to zdanie tak, aby byto zdaniem rozkazujacym.

- Wio!

Koniec roku szkolnego. Synek przychodzi ze szkoty.

- Tato, ty to masz szczgscie do pienigdzy.

- Dlaczego?

- Nie musisz kupowac ksiazek na przyszly rok — zastaje w tej samej klasie!

Pani pyta Jasia:
- Jaki jest najwigkszy las na Swiecie?

- Las Vegas!

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:

HUMOR,

- Czym bedzie wyraz ,,chetnie” w zdaniu: ,,Uczniowie chetnie wracaja do szkoty po wakacjach™?

Zglasza si¢ Jasio:
- Ktamstwem, panie profesorze!

— Nie wiem jak jeden cztowiek moze robi¢ az tyle btedow? - dziwi sig polonistka, oddajac prace domowa uczniowi.

- Wecale niejeden — odpowiada uczen. Pomagali mi mama i tata.

Amelia Janusz, Marta Podbielska kl. 7c
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Wywiad z panem Krzysztofem Lechniakiem

Mecenas Osé6b Niepetnosprawnych
Jaka trudna sytuacja przydarzyta sie Panu w zyciu?

Majac 14 lat, czyli 28 lat temu, skoczytem na gtéwke do wody i ztamatem kregostup. Bytlem caly porazony.

Teraz poruszam sig na wozku.
Jak Pan przekonat samego siebie, zeby nie poddawac¢ sie w tak trudnej sytuac;ji?

Na poczatku bytem zatamany i cigzko bytlo mi poradzi¢ sobie samemu. Rodzina,

a w szczegolnosci mama i znajomi, bardzo pomogli mi w tym, zeby sie nie poddawac.
Gdy zaczatem by¢ samodzielny, znalaztem wielka motywacje do tego, by dziatac.

Co byto w tym najtrudniejsze?
Wizerunek! Wstydzitem si¢ swojej niepetnosprawnosci. Nie chciatem wychodzi¢ poza dom, bo czutem na sobie wzrok wszystkich dookota.
Kto pomégt Panu w tych najtrudniejszych momentach?

Moja mama byfa dla mnie prawdziwa ostoja, a takze dwoch kolegdéw i méj kuzyn. Bardzo pomogli mi w przefamaniu barier psychicznych

np. z wyjsciem z domu. Obecnie najwieksze wsparcie mam u swojej zony.
Czym Pan sie teraz zajmuje?

Realizuje si¢ poprzez prace z osobami i dla os6b niepetnosprawnych. To czego sie nauczytem i moje doswiadczenia zyciowe, przekazuje

teraz innym. Staram sig im pokaza¢, jak moga funkcjonowac. Jest to wazny aspekt mojego zycia.
Co to dla Pana znaczy?

Najbardziej motywuje mnie to, Ze moge pomagac innym, mimo ze réwniez jestem osoba niepetnosprawna.

Ucze osoby swiezo po urazie rdzenia kregowego, jak wykonywac¢ nawet najprostsze, codzienne czynnosci.
Dlaczego Pan tak otwarcie o tym moéwi?

Nie wstydze sig dzi§ mowic o niepetnosprawnosci, bo nie jest ona juz dla mnie problemem. Wiem, ze dzieki temu, iz o tym méwie,

pomagam osobom takim jak ja oraz ludziom zdrowym, ktére dowiaduja sig, jak zyjemy.
Czy chciatby Pan co$ przekaza¢ mtodym ludziom?

Tak, dwie rzeczy. Patrzac na moje doswiadczenia z lat mtodosci chciatbym, zeby miodzi ludzie, nawet w najlepszej zabawie czy szalenstwie,
mieli rozsadek z tylu gtowy, ale nie eliminowali przyjemnosci i radosci. Druga rzecza jest to, zeby nie bali si¢ oséb niepetnosprawnych, bo
funkcjonuja one lub starajg sig funkcjonowac tak jak inne osoby. Czasami jednak potrzebuja pomocy. Dla niepetnosprawnych bardzo wazna
jest pomoc ludzi dookota, bo kazdego, niewazne czy o silnym czy stabym charakterze, mozna zmotywowac do dziatania.

Julia Reimer kl. 7¢
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