JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO SZKOLY?

Prezentacja dia rodzicow
pierwszoklasistow




Szanowni Rodzice
Pierwszoklasistow!

e Dziekujemy, ze wybrali Panstwo naszg szkote dla swojego Dziecka

e Wiemy, ze powierzajgc Je naszej szkolnej opiece, liczycie,
ze bedzie Mu tu dobrze

e / checigiradoscig przekazemy Waszemu Dziecku duzo wiedzy,
zaszczepimy che¢ do poznawania sSwiata i dotozymy wszelkich
staran, by Wasze Dziecko czuto sie w naszej szkole dobrze
| bezpiecznie

e Aby efekty te byty zadowalajgce, bedziemy potrzebowac rowniez
Waszego wsparcia i wspodtpracy z Panstwem ©

Nasz wspolny gtowny cel to Dobro Dziecka



JUuZ we wrzesniu Panstwa
dzieci rozpoczng edukacje
w szKole

e Duza czesc¢ dzieci nauke szkolng rozpoczyna
z entuzjazmem, zaciekawieniem i ekscytacjg

e Sg szczesliwe i dumne, ze sg starsze, ze opuscity
przedszkole, ze majg tornister i inne szkolne przedmioty.
Jednak, pojscie do szkoty wigze sie z nowymi sytuacjami i
sporymi zmianami, dlatego tez mimo wszystko jest to
stresujgca sytuacja dla dziecka

e Reakcja dziecka na nowg sytuacje bedzie zalezata od
pewnych uwarunkowan genetycznych, oraz od
oddziatywan wychowawczych rodzicow i bliskiego
otoczenia dziecka

e Mozna dziecku powiedzieC o tym, ze w nowych sytuacjach
u dorostych rowniez pojawiajg sie takie uczucia i jest to
zupetnie naturalne




Jak zmniejszyc taki stres, jak pomaoc dziecku,
by poradzito sobie w howej sytuacji?

Co moga zrobic rodzice, by przyczynic sie do
pozytywhego hastawienia dziecka do nowej
Zmiany w ich zyciu, jaka jest pdjscie do szkoly?




ZADANIA DLA RODZICA:

ABC EMOCII:

e Regularne rozmowy z dzieckiem o uczuciach i przezyciach dziecka
e Ewentualne wspolne omawianie obaw | watpliwosci dziecka
e . Zarazanie” dziecka pozytywnym nastawieniem

ROZWIJANIE KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

e Zachecanie dziecka do interakcji z innymi ( np. zabawy z innymi dzie¢mi na placu zabaw- gdzie
mimochodem dziecko uczy sie wielu waznych umiejetnosci spotecznych np.: przestrzegania regut,
rozwiazywania drobnych konfliktow, odnajdywania swego miejsca w grupie )

e Zachecanie dziecka do zadawania pytan i proszenia o pomoc

e Cwiczenie z dzieckiem wytrwatosci i radzenia sobie z porazka ( np.: gry stolikowe)

e Wspdlne éwiczenie gtosnego i wyraznego moéwienia ( np. podczas rodzinnych spotkan,
czy zachecanie dziecka do kupienia np. butki w piekarni, a takze wspolne rymowanki, wyliczanki,
utrwalajace prawidtowa wymowe)



PodKreslanie pozytywow

o v
v'g vy e Warto podkresli¢ pozytywne cechy swojego dziecka,
:" .",: bez wzgledu na to, czy jest to znajomosc liter,
: v, dbatosc o porzadek czy tez sznurowanie butow.
Vv
% ,\\ | % e Kazdy pozytywny komunikat pozwoli mu zbudowac
=1 | = wiekszg pewnosc siebie i wzmocni jego poczucie

wtasnej wartosci.




Zahim jeszcze zabrzmi pierwszy dzwonhek

e Rodzice moga pojsC z dzieckiem na spacer i pokaza¢ mu
droge do szkoty, budynek szkolny jak rowniez otoczenie
szkoty (plac zabaw, boisko)

e Rodzice mogg opowiedzie¢ dziecku w pozytywny sposob
o swoich szkolnych latach

e Mozna pozwoli¢ dziecku decydowac (w granicach
mozliwos$ci) i wspdlnie z dzieckiem przygotowad
wyprawke - kupic tornister, zeszyty, dtugopisy itp. ,ktore
mu sie podobaja

e Wazne, by Rodzice pozytywnie mowili dziecku o szkole,
Jako o miejscu mu przyjaznym , w ktorym bedg fajne
kolezanki i koledzy, bedag mili nauczyciele, ze bedzie tam
mozna dowiedzieC sie czegos nowedgo i interesujgcego,
ze bedzie tam mozna rozwijac te umiejetnosci, ktore
dziecko lubi




Rodzice mogg porozmawiacC z dzieckiem o tym jak moze wyglgdac
ten pierwszy dzien w szkole

Moga porozmawiacC z dzieckiem o szybszym zasypianiu, wstawaniu
| powoli wprowadzac te zasady w zycie. Mogag porozmawiac

O systematycznosci w szkole, o tym ze oprdocz szkoty jest tez dom
| obowigzki, ktore tez trzeba tam wykonac

Mogg powiedzie¢ o nowych przedmiotach, zainteresowac naukg
zanim dziecko pojdzie do szkoty

Moga zaznajomic¢ dziecko dobrze z drogg do szkoty, przypomina¢ mu
0 zasadach przechodzenia przez ulice oraz o tym, zeby nie rozmawiac
Z nieznajomymi
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WARTO ZWROCIC UWAGE NA ...

e Czasem rodzice nieswiadomie wywotujg lek u dzieci przed szkotg. Najczesciej dzieje sie to
wtedy, gdy dziecko ma jakies problemy w przedszkolu i rodzice bojg sie o nie czy faktycznie
poradzi sobie w szkole. Nawet gdy wydaje im sie, ze nic ztego im nie mowig, to jednak moga
przekazywac im swoj niepokoj. Czasem dorosli méwig miedzy sobg np.” Dobrze, ze juz nie
musimy chodzi¢ do szkoty”, albo np. ,ze w szkole jest za duzo obowigzkow?”,... tym samym
odstraszajg swe dziecko przed szkotg. Warto wiec pamietac¢ o budowaniu w dziecku
pozytywnego nastawienia do szkoty

Warto tez zawsze pamietaé, by WZMACNIAC SAMOOCENE DZIECKA, UCZYC DZIECKO JAK
RADZIC SOBIE Z EMOCJAMI, POWIEDZIEC DZIECKU O NORMACH SPOtLECZNYCH
| O PRZYJAZNYM DZIAtANIU W GRUPIE



Najwazniejsze jest budowanie
poczucia bezpieczenstwa...

e ROznice w statusie materialnym istniejg od zawsze. Dla dziecka nie ma to znaczenia,
wszystko zalezy od wychowania i przekazanych wartosci, czy rodzice patrzg na innych
przez pryzmat zamoznosci, czy raczej przez pryzmat dobrego serca...

e Pamietajmy, ze nie jest wazne kto ma lepszy, drozszy tornister. Najwazniejsze jest
poczucie bezpieczenstwa, mitos¢ ktoérg rodzice mu dajg i budowanie samooceny.
Dzieki temu, dziecko bedzie wiedziato, ze tanszy tornister nie oznacza, ze jest gorsze.




~— Warto uczyc dzieci.

e Postugiwania sie czarodziejskimi stowami: prosze, przepraszam,

\\_/ dziekuje

e Witania oséb znajomych (w szkole, w domu, w najblizszym otoczeniu)

w
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e Spokojnego i wtasciwego zachowania sie przy stole

e Nie przerywania rozmowy osob dorostych

e Stuchania rodzicow, dziadkow, innych cztonkéw rodziny, nauczyciell,
pracownikow szkoty itp.

e Pytania o zgode, gdy chce sie cos wzigC cudzego lub cos zrobic.

Dziecko, ktore nie miato w wieku przedszkolnym obowigzkow,
moze miec¢ wieksze trudnosci z przystosowaniem sie do

wymogow szkolnych.




Wielu rodzicow zadaje sobie pytanie, co musi umieC dziecko, ktdre idzie do pierwszej klasy?

o Umiejetnosci takie jak pisanie czy liczenie nie sg wymagane, dziecko bedzie miato czas na opanowanie
ich w szkole

e PGjscie do szkoty oznacza, ze dziecko bedzie musiato samo zacza¢ radzi¢ sobie z niektérymi czynnosciami,
przy ktoérych wczesniej otrzymywato pomoc. Warto wiec wczesniej, zanim zabrzmi pierwszy dzwonek,
¢wiczyC¢ zaradnosc¢ i wspiera¢ dziecko w rozwoju jego autonomii

e Na jakie umiejetnosci zwroci¢ szczegolng uwage ?
Np.: na umiejetnos¢ samodzielnego zawigzywania sznurowek, zapinania guzikow i zatrzaskdéw, zapinania
zamka btyskawicznego, samodzielnego zdejmowania i zaktadania kurtki, zmiany obuwia...

o W rozwoju samodzielnosci i autonomii dziecka mozna mu rowniez stopniowo powierza¢ coraz wiecej
drobnych obowiazkdw i przekazywaé mu tak cze$é odpowiedzialnosci ( np. : samodzielne spakowanie
plecaka, wybranie ubrania na nastepny dzien ( pod ,,okiem” rodzica), wspdlne przygotowanie z rodzicem
przekaski do szkoty)

WZMACNIA TO U DZIECKA PEWNOSC SIEBIE, POCZUCIE SPRAWCZOSCI, A TO Z KOLEI POMAGA LEPIEJ
OPANOWAC SZKOLNE OBOWIAZKI

» Warto angazowac rowniez swg pocieche do angazowania jej do wykonywania niektorych obowigzkow
domowych ( np. wynoszenie $mieci, odkurzanie, itp).




Rorzystna adaptacja
dziecka

e Dziecko bezpiecznie czuje sie w szkole, chetnie do niej uczeszcza
| ma pozytywny stosunek emocjonalny do wychowawczyni,
rowiesnikow, nauki

e Jest aktywne, nawigzuje kontakty, wspodtdziata w grupie

e Akceptuje i przestrzega regut, wykonuje polecenia nauczyciela

e Ma zaufanie do nauczyciela — potrafi poprosi¢c o pomoc, zwraca si€
do niego w sytuacjach trudnych

e Dzieli sie swoimi radosciami i sukcesami, hauczyciel jest dla
dziecka wazng osobg w szkole

e W bezpieczny sposob wyraza swe emocje




Niekorzystna

adaptacja dziecka \/@

e /te samopoczucie w szkole, poczucie zagrozenia,obnizenie nastroju, negatywny
stosunek do szkoty

e Niezaspokojone poczucie bezpieczenstwa, niewyrazanie emociji lub wyrazanie
tylko jednego typu emocji np. tylko lek/ztosc¢

e Brak zainteresowania otoczeniem, unikanie kontaktéw lub kontaktowanie sie 1 @
tylko z nauczycielkag

e Brak akceptaciji dla regut, niewykonywanie zadan, pojawianie sie silnych,
nieadekwatnych reakcji na niepowodzenia i trudnosci
e brak zaufania do nauczyciela — dziecko nie zwraca sie do niego, nie dzieli swoimi
y
P

sukcesami
e zaburzenia fizjologiczne — bezsennosc, wymioty, zaburzenia taknienia, jgkanie
sie, moczenie. -
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o W dniu rozpoczecia roku szkolnego dobrze postarac
sie tak zaplanowac ten dzien, by mie€ sporo czasu,
by dziataC bez pospiechu i dodatkowego stresu.
Niech to bedzie spokojny dzien.

e Mozna tez w mity sposob uczci¢ ten dzien
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Cos na szczescie...

Pluszak, samochodzik, zdjecie
rodziny wtozone do pidrnika "na
szczescie" bedzie najlepszym
wsparciem w trudnych momentach
| chwilach tesknoty




Juz we wrzesniu mito nam bedzie powitac Panstwa
| Panstwa Dzieci w naszej
Szkole Podstawowej nr 35 im. Jana Pawta || w Szczecinie

Zapraszamy !©
Do mitego zobaczenia !
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