
 

   01.02 – 05.02.2021 

 

DZIEŃ 

TYGODNIA 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

WTOREK 
 

ŚRODA 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

ZUPA 

 
ŻUREK Z JAJKIEM 

 ( 1, 3, 7, 9 )  

 

 

GULASZOWA 

 ( 1, 9 ) 

 

KRUPNIK Z KASZĄ 

JĘCZMIENNĄ 

 ( 1 ) 

 

KAPUŚNIAK Z 

KISZONEJ KAPUSTY 

 ( 1, 9 ) 

 

BARSZCZ UKRAIŃSKI 

( 1, 7, 9 ) 

 

 

 

 

DANIE  

GŁÓWNE 
 

 

 

 

KURCZAK PO 

CHIŃSKU 

 ( 1, 9 ) 

RYŻ PARABOLICZNY 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY o 

obniżonej zawartości 

cukru 

 

 

NALEŚNIKI Z 

SEREM POLANE 

SOSEM 

ŚMIETANOWYM 

 ( 1, 3, 7) 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

o obniżonej 

zawartości cukru 

 

KOTLET MIELONY 

 ( 1, 3, 7 ) 

ZIEMNIAKI 

SURÓWKA Z  

Z BURACZKÓW 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

o obniżonej 

zawartości cukru 

 

MAKARON PENE Z 

MIĘSEM 

DROBIOWYM, 

SZPINAKIEM  I 

SOSEM 

ŚMIETANOWYM 

POSYPANY 

PARMEZANEM 

(1, 3, 7 ) 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY o 

obniżonej zawartości 

cukru 

 
FILET Z MIRUNY 

POD PIERZYNKĄ Z 

WARZYW 

 ( 1, 3, 4 ) 

ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM 

 

SOK 

MULTIWITAMINA 

 

 

DESER 

 

 

KOKTAJL 

TRUSKAWKOWY 

własnej produkcji    

( 7 ) 

 

MANDARYNKA 

 

JABŁKO 

 

BANAN 

 

GALARETKA Z 

OWOCAMI 

własnej produkcji     

( 7 ) 

 

 W placówce opracowywane są składy potraw, które są weryfikowane na bieżąco. Pełen skład potraw dostępny u intendenta.  


