JADLOSPIS- WRZESIEN 2021

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
01.09.2021 02.09.2021 03.09.2021
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenno-zytni (1) Ptatki owsiane(1) Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7) Mleko(7) Masto(7)
Poledwica drobiowa Zurawina (12) Pasta jajeczna (3,7)
(1,9,10,11) Chleb pszenno-zytni(1) Ser z6tty Salami (7)
Satata Masto(7) Satata
Pomidor Kietbasa krakowska Papryka czerwona
Ogodrek swiezy z indykiem (1,9,10,11) Rzodkiewka
Szczypior Ogorek kiszony Herbata z cytryng
Kakao Papryka czerwona
Mleko(7) Herbatka malinowa Il danie
Ryba panierowana (1,3,4,7)
Il danie Il danie Ziemniaki z koperkiem

Racuchy z jabtkami (1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Zupa
Krupnik z zielong natka

pietruszki(1,9)

Podwieczorek
Kaszka manna na mleku z
sokiem malinowym (1,7)

Pierogi ruskie (1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Zupa
Pomidorowa z makaronem
(1,7,9)

Podwieczorek
Sliwki wegierki

Suréwka Coleslaw (7)
Sok jabtkowy

Zupa
Kalafiorowa (1,7)

Podwieczorek
Budyn czekoladowy (7)

o W placowce opracowywane sq sktady potraw, ktore sq weryfikowane na biezgco. Peten sktad potraw dostepny u

intendenta.




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

06.09.2021 07.09.2021 08.09.2021 09.09.2021 10.09.2021

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku(7) Chleb zytni ze stonecznikiem | Butka z ziarnami(1) Mini kanapeczki: Chleb z pestkami dyni(1)
Chleb pszenno-zytni(1) (1) Masto(7) Bagietka wieloziarnista (1) | Masto(7)

Masto(7)

Szynka delikatesowa z
kurczat (1,9, 10,11)
Szczypiorek
Rzodkiewka

Papryka czerwona
Pomidor

Satata

Herbata owocowa

z zurawing

Il danie

Spaghetti z sosem
bolognese(1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Zupa
Ogorkowa (1,7,9)

Podwieczorek
Koktajl malinowy(7)

Masto(7)

Szynka wiejska (1,9,10,11)
Pomidor

Papryka czerwona
Ogorek swiezy
Rzodkiewka

Satata

Szczypiorek

Kakao

Mleko(7)

Il danie

Filet z piersi kurczaka
panierowany(1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria(7)

Kompot wieloowocowy

Zupa
Rosét z makaronem (1,3,7)

Podwieczorek
Sliwki

Paréwki z szynki (1,9,10,11)
Safata

Pomidor

Ogorek swiezy

Szczypior

Ketchup

Herbata z cytryna

Il danie

Makaron z serem

i truskawkami polany
delikatnym sosem
Smietanowym(1,3,7)

Zupa
Zurek z jajkiem (1,3,7,9)

Podwieczorek
Galaretka z truskawkami

Masto (7))

Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Ser z26tty Krolewski (7)
Pomidorki koktajlowe
Ogorek zielony
Papryka czerwona
Safata

Szczypiorek

Herbata owocowa

z marakuja

Il danie

Gulasz wegierski (1,9)
Kasza gryczana

Ogorek kiszony
Kompot wieloowocowy

Zupa
Zupa warzywna z zielonym

groszkiem (1,7)

Podwieczorek
Gruszka

Twarozek ze szczypiorkiem
i Smietang(7)

Rzodkiewka

Safata

Papryka czerwona
Herbata z cytryng

Il danie

Filet z miruny w chrupiacej
panierce z ptatkéw
kukurydzianych (1,3,4)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej

Sok multiwitamina

Zupa
Barszcz czerwony

z ziemniakami zabielany
(1,7)

Podwieczorek

Deser Smietankowo-
czekoladowy
Zuzia(1,5,7,8,11)

o W placowce opracowywane sq sktady potraw, ktore sq weryfikowane na biezqco. Peten sktad potraw dostepny u intendenta.




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje moggce powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktore oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.

Informujemy, ze firma ktdra dostarcza nam pieczywo, zastrzega ze wszystkie wypiekane przez nig produkty mogg zawieraé sladowe ilosci jaj
i produktéow pochodnych, mleka i produktéw pochodnych, sezamu, soi, migdatéw, orzechéw wtoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub
pistacji.



