Witorek Sroda Czwartek Piatek
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenno-zytni(1) Mini kanapeczki: Ptatki jaglane na mleku(7) Chleb zytni ze Chleb z pestkami dyni (1)
Masto(7) Bagietka wieloziarnista (1) Morele suszone(12) stonecznikiem(1) Masto(7)
Szynka gotowana Masto (7) Chleb wiejski z makiem(1) Masto(7) Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(1,9,10,11) Poledwica sopocka Masto(7) Szynka delikatesowa (1,3,7)
Pomidor Ser salami (7)) Kietbasa zywiecka z indykiem zkurczat (1,9, 10,11) Pomidor
Ogorek zielony Pomidorki koktajlowe (1,9,10,11) Szczypiorek Papryka czerwona
Rzodkiewka Ogorek zielony Ogorek Swiezy Rzodkiewka Ogorek zielony
Satata Papryka czerwona Papryka czerwona Papryka czerwona Satata
Szczypiorek Satata Rzodkiewka Pomidor Herbatka z owocami lesnymi
Kakao (7)) Herbata owocowa z aronig Szczypiorek Satata

Satata Herbata z cytryng Zupa

Zupa Herbata z cytryng Owocowa z makaronem
Kapuéniak (1, 9) Zupa Zupa ( 1,3,7 )

Pomidorowa z ryzem (1, 7, 9) Zupa Jarzynowa z brokutem i Il danie
Il danie Grochowa (1, 9) zielonym groszkiem (1,7) Filet rybny w panierce z ptatkow
Spagetti bolognese Il danie kukurydzianych
(1,3,9) Udko z kurczaka Il danie Il danie (1,4,9)
Ogorek kiszony Ziemniaki Makaron penne z serem i Gotagbki w sosie pomidorowym | Ziemniaki

Deser
Jogurt pitny (7))

Dodatkowo:
Patera owocow

Mizeria ze Smietang ( 7)

Deser
Mandarynka

Dodatkowo:
Sok wielowarzywny

truskawkami polany sosem
Smietanowym (1, 3,7)

Kompot wieloowocowy
Deser
Banan

Dodatkowo:
Kalarepka i marchewka krojona w
stupki

(1,7)
Ziemniaki z koperkiem
Kompot wieloowocowy

Deser
Jabtko

Dodatkowo:
Sok wielowarzywny

Surdowka z selera z
mandarynkami i rodzynkami
(7,9)

Sok pomaranczowy

Deser

Kasza manna z owocami
(1,7)

Dodatkowo:

Patera owocow




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktore oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.



