JADLOSPIS — PRZEDSZKOLE 27.06 - 08.07.2022 R.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

27.06
Sniadanie: 9:00
Musli owocowe z mlekiem (7))
Pasztet drobiowy
Poledwica drobiowa
Ogorek Swiezy
Rzodkiewka
Pomidor
Masto (7)
Satata mastowa
Dzem niskostodzony
Chleb zytni ze stonecznikiem (1)
Rogal maslany (1, 7)
Herbata z cytryna

Obiad: 13:30

Pomidorowa z ryzem ( 7,9)

Makaron spaghetti z sosem bolognese
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy
Truskawki

28.06
Sniadanie: 9:00
Paréwki drobiowe
Ser 26tty (7))
Keczup
Papryka czerwona
Ogorek swiezy
Satata mastowa
Miod
Masto
Chleb wiejski z makiem
Chleb razowy (1)

Herbata z cytryng

Obiad: 13:30

Chtodnik litewski ( 7)
Kotleciki Szuszu (1,3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria (7)

Kompot wieloowocowy
Budyn z owocami (7))

29.06
Sniadanie: 9:00
Ser topiony (7)
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem
Szynka konserwowa
Papryka zétta
Szczypiorek
Satata mastowa
Pomidor
Butka z pestkami dyni (1)
Chleb razowy (1)
Masto (7))
Herbata owocowa z marakuja

Obiad: 13:30

Krupnik z natkg pietruszki (9 )
Gotabki w sosie pomidorowym (1, 7)
Ziemniaki z koperkiem

Kompot wieloowocowy

Czeres$nie

30.06
Sniadanie: 9:00
Ptatki cynamonowe z mlekiem ( 7)
Humus z suszonymi pomidorami
Szynka gotowana
Satata mastowa
Rzodkiewka
Ogoérek swiezy
Papryka zétta
Masto (7)
Chleb jasny (1)
Chleb razowy (1)
Herbata owocowa

Obiad: 13:30

Ros6t z makaronem

Nalesniki z twarogiem polane sosem
$mietanowo owocowym ( 7))
Kompot wieloowocowy

Kisiel z malinami

01.07
Sniadanie: 9:00
Pasta jajeczna (3, 7)
Szczypiorek
Serek Kiri (7))
Papryka czerwona
Pomidor
midd
satata mastowa
Masto (7)
Chleb staropolski (1)
Chleb razowy (1)
Kakao (7)

Obiad: 13:30

Barszcz biaty z jajkiem (3,7 )

Dorsz soute (1, 4)

Ziemniaki z koperkiem

Suréwka Colestaw ( kapusta, marchew )
Sok jabtkowy

Ciasto drozdzowe z borowka wtasnego
wypieku (1, 3, 7)

Sniadanie: 9:00 04.07
Ptatki owsiane z mlekiem ( 7)
Poledwica drobiowa

Ser z6tty ( 7)

Szczypiorek

Rzodkiewka

Satata mastowa

Papryka czerwona
Ogorek Swiezy

Pomidor

masto

Chleb z pestkami dyni (1)
Herbata owocowa

Obiad: 13:30

Zupa gulaszowa (1,9)
Racuchy z jabtkami
(1,37)

Kompot wieloowocowy
Teczowe Smoothie

Sniadanie: 9:00 05.07

Kietbasa krakowska

Satata

Ogoérek swiezy

Jajecznica

Pomidor

Papryka zétta/czerwona

Butka pszenna (1)

Chleb razowy (1)

Masto (1)

Kawa Inka

Obiad: 13:30

Szczawiowa z jajkiem (1, 3,7,9)
Warzywny kociotek z miesem drobiowym
(1,3,7)

Kasza jeczmienna (1)

Ogodrek matosolny

Kompot wieloowocowy

Ciasto e wypieku z niskg zawartoscia
cukru (1,3,7)

Sniadanie: 9:00 06.07

Tartinki z bagietki wieloziarnistej ( 1)
Pasta z sera 26ttego z szynka konserwowg
(3,7)

Satata mastowa

Rzodkiewka

Ogorek swiezy

Papryka czerwona

Pomidor

Masto

Herbata z cytryng

Obiad: 13:30
Ogérkowa (1,7,9)
Kotlet mielony (1, 3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Buraczki

Kompot wieloowocowy
Satatka owocowa

Sniadanie: 9:00 _ 07.07
Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
(7)

Kietbasa zywiecka

Ogorek swiezy

Papryka 26tta

Satata mastowa

Masto (7)

Dzem niskostodzony

Chatka drozdzowa (1,3,7)
Chleb razowy (1)

Kakao

Obiad: 13:30

Kapusniak z mtodej kapusty (1, 9)

Gyros z miesem drobiowym i warzywami
(7)

Ryz paraboliczny

Kompot wieloowocowy

Galaretka z owocami

Sniadanie: 9:00 08.07
Pasta z makreliijajka(3,4,7)
Satata mastowa

Ogoérek swiezy

Rzodkiewka

Szczypiorek

Papryka czerwona

Chleb razowy (1)

Butka kajzerka (1)

Masto (7)

Herbata z cytryng

Obiad: 13:30

Botwinka (1,7,9)

Pizza wegetarianiska (1, 3,7)
Sok wieloowocowy

lody (5,7,8,11)




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowaé alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

Zboza zawierajace gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W

W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktdre oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.

Informujemy, ze firma ktdra dostarcza nam pieczywo, zastrzega ze wszystkie wypiekane przez nig produkty mogg zawieraé sladowe ilosci jaj
i produktow pochodnych, mleka i produktéow pochodnych, sezamu, soi, migdatéw, orzechéw wtoskich, laskowych, arachidowych, ziemnych lub
pistacji.






