JADLOSPIS - STYCZEN 2023

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
02.01.2023 03.01.2023 04.01.2023 05.01.2023 06.01.2023
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1) | Chleb staropolski(1) Butka grahamka(1) Chleb stonecznikowy(1)

Masto(7) Masto(7) Masto(7) Masto(7)

Serek $mietankowy
Almette (7)

Satata

Pomidor
Szczypiorek

Kakao

Mleko(7)

Zupa

Barszcz biaty z jajkiem ( 1,
3,7,9)

Il danie

Makaron z serem i sosem
truskawkowo -
Smietanowym

(1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Owoce do wyboru

Paréwka z szynki
Ketchup

Pomidorki koktajlowe
Safata

Szczypior

Herbata z cytryng

Zupa
Jarzynowa z zielong natka

pietruszki

(1,7,9)

Il danie

Gulasz segedynski z
warzywami i miesem
wieprzowym (1, 9)
Kasza gryczana, ogoérek
kiszony

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka z truskawkami

Szynka konserwowa
Ogorek zielony
Satata

Szczypiorek

Kawa Inka (7))

Zupa

Ogorkowa (1,7,9)

Il danie

Kotlet schabowy (1, 3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria ze Smietang ( 7)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mandarynka

Kietbasa zywiecka
podsuszana (1,9,10,11)
Satfata

Rzodkiewka

Ogorek kiszony
Szczypiorek

Herbatka zimowa

z przyprawami korzennymi
(gozdzik, cynamon, skorka
pomaranczy, imbir)

Zupa
Neapolitariska z

makaronem
(1,3,7,9)

Il danie

Warzywa z miesem
drobiowym po chifsku
Ryz paraboliczny
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Deser mleczny Zuzia (7))

SWIETO TRZECH KROLI




09.01.2023
Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7)

Kietbasa krakowska
drobiowa z indyka
(1,9,10,11)

Ogorek Swiezy
Satata

Pomidor

Herbata z cytryng

Zupa
Grochowa (1,9)

Il danie

Ryz zapiekany z jabtkami,
cynamonem polany
sosem $mietanowym ( 7)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mandarynka

10.01.2023

Sniadanie

Chleb staropolski(1)
Masto(7)

Szynka wiejska gotowana
(1,9,10,11)

Safata

Ogorek kiszony

Papryka czerwona

Kawa inka(7)

Zupa
Pomidorowa z

makaronem (1, 3,7,9)
Il danie

Zapiekanka z miesem
drobiowym z brokutami
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jabtko

11.01.2023

Sniadanie

Chatka drozdzowa(1,3,7)
Masto(7)

Dzem truskawkowy
Niskostodzony

Miod

Twardg ze Smietang(7)
Herbatka mietowa

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienng

(1,9)

Il danie

Kotlet mielony (1, 3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z buraczkéw
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Banan

12.01.2022

Sniadanie

Tosty

z szynkg, zéttym serem i
ketchupem(1,3,7)
Ogoérek

Szczypiorek
Rzodkiewka

Pomidor

Herbata malinowo -
Zurawinowa

Zupa

Jarzynowa (1,7,9)

Il danie

Kluski na parze (1, 3)
Gulasz meksykanski (1,9 )
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Budyn waniliowy ( 7)

13.01.2023
Sniadanie

Chleb z pestkami dyni (1)
Masto(7)

Hummus z pieczong
marchewka i papryka
(11)

Rzodkiewka

Pomidor

Ogorek swiezy
Szczypiorek

Kakao(7)

Zupa
Zupa Shrek z zielonego

groszku (1, 9)

Il danie

Ryba w sosie z warzyw
(1,4,9)

Ziemniaki z koperkiem
Sok jabtkowy

Podwieczorek
Kiwi




16.01.2023
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni(1)
Masto(7)

Pasztet
drobiowy(1,9,10,11)
Rzodkiewka
Szczypiorek

Pomidor

Satata

Herbata z cytryng

Zupa
Kalafiorowa (1,7,9)

Il danie

Makaron Spaghetti z
sosem bolognese
(1,3)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy ( 7 )

17.01.2022
Sniadanie

Chleb stonecznikowy(1)
Masto(7)

Kluski lane na mleku
(1,3,7)

Poledwica sopocka
Satata

Papryka czerwona
Pomidor

Szczypiorek
Herbatka z dzikg réza
i hibiskusem

Zupa
Kapusniak ze stodkiej

kapusty (1,9)

Il danie

Filet z piersi kurczaka
panierowany

(1,3,7)

Ziemniaki z koperkiem
Satata ze Smietang (7))

Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Mandarynka

18.01.2022
Sniadanie

Chleb wiejski z makiem
(1)

Masto(7)

Pasta z soczewicy i
pomidorow suszonych w
oleju (7)

Ogorek kiszony

Papryka czerwona
Kakao(7)

Zupa
Rosot z makaronem

(1,3,9)
Il danie

Hryczanki z sosem
pieczarkowym

(1,3)

Suréwka z kapusty biatej
z warzywami

(7)
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek

Deser mleczny (7))

19.01.2022
Sniadanie

Butka kajzerka(1)
Masto(7)

Szynka drobiowa
Pomidor

Ogoérek swiezy
Szczypiorek
Satfata

Herbata z cytryng

Zupa
Zupa gulaszowa (1, 9)
Il danie

Kluski leniwe z mastem i
butka tarta

(1,7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Banan

20.01.2022
Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7)

Pasta z makreli ze
szczypiorkiem (7))

Ser z6tty gouda (7)
Pomidor

Papryka czerwona
Szczypiorek

Ogorek zielony

Kawa Inka (7))

Zupa
Piracka zupa (1,4,9)
Il danie

Pizza Margherita z serem,
sosem pomidorowym i
bazylig

(1,7)

Sok pomaranczowy

Podwieczorek

Jabtko




23.01.2022
Sniadanie

Chleb stonecznikowy(1)
Chleb razowy (1)
Paréwki z szynki
(1,9,10,11)

Keczup

Masto(7)

Safata

Ogorek zielony
Pomidor koktajlowy
Szczypiorek
Herbata z cytryng

Zupa
Z soczewicy (1,9)

Il danie

Pierogi ruskie z okrasa
(1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jogurt biszkoptowy ( 7 )

24.01.2022
Sniadanie

Ptatki ryzowe (1)
Mleko(7)

Zurawina suszona
Chleb pszenno-zytni(1)
Masto (7)

Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Ogorek zielony
Pomidor

Satata

Herbata z owocow
lesnych

Zupa
Koperkowa zabielana

(1,7,9)

Il danie

Kolorowy kotlet
drobiowy ( 3,7)

Ryz paraboliczny
Surowka z kapusty
pekinskiej (7))

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Gruszka

25.01.2022

Sniadanie

Chleb petnoziarnisty

z dynig(1)

Chleb razowy (1)
Masto(7)

Kietbasa zywiecka
podsuszana(1,9,10,11)
Papryka czerwona
Satata

Ogorek zielony
Szczypiorek

Kawa zbozowa Inka (1)

Zupa
Pomidorowa z ryzem

(1,7,9)

Il danie

Bigos staropolski (1)
Ziemniaki z koperkiem
Kompot
wieloowocowy

Podwieczorek
Pomarancza

26.01.2022

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni(1)
Chleb razowy (1)
Masto(7)

Szynka wiejska(1,9,10,11)
Satfata

Pomidor

Pomidorek koktajlowy
Ogorek kiszony
Szczypiorek

Herbata z cytryng

Zupa
Fasolowa z majerankiem

(1,9)

Il danie

Makaron penne z miesem
drobiowym szpinakiem i
aromatycznym sosem
ziolowym (1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Wafelek Knoppers
(1,5,7,8,11)

27.01.2022

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Chleb razowy (1)
Masto(7)

Jajko na twardo(3)

Ser mozzarella z ziotami
(bazylig i pomidorami)
(7)

Satata mastowa
Szczypiorek

Satata

Kakao(7)

Zupa
Szczawiowa z jajkiem

(1,3,7,9)

Il danie

Filet rybny w chrupigcej
panierce

(1,3,4,7)

Ziemniaki z koperkiem
Surdowka z kiszonej kapusty
Sok multiwitamina

Podwieczorek
Kisiel z tartym jabtkiem




o W placowce opracowywane sq sktady potraw, ktore sq weryfikowane na biezgco. Peten sktad potraw dostepny u intendenta.

W zwiazku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkéw dla dzieci, znajdujg sie substancje moggce powodowaé alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

Zboza zawierajace gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne

[
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktére oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.






