JADLOSPIS- MARZEC 2023

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
27.02.2023 28.02.2023 01.03.2023 02.03.2023 03.03.2023
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenno-zytni (1a, 1b) | Butka grahamka ( 1a) Kluski lane na mleku Chleb wieloziarnisty Chatka (1a,7)
Chleb razowy ( 1a, 1b) Chleb razowy ( 1a, 1b) (1a,7) (1a, 1b) Chleb razowy ( 1a, 1b)
Masto(7) Masto (7) Chleb wiejski z makiem Chleb razowy ( 1a, 1b) Dzem niskostodzony
Pardwka z szynki Jajecznica ze (1a, 1b) Pasta z ciecierzycy i Miéd
Ketchup szczypiorkiem Chleb razowy ( 1a, 1b) pomidoréw suszonych w Ser z26tty krélewski (7 )
Pomidorki koktajlowe (3,7) Masto(7) oleju Pomidor
Satata Szynka drobiowa Poledwica sopocka Ogodrek Swiezy Ogorek kiszony
Rzodkiewka Pomidor Pomidor Rzodkiewka Papryka zé6tta
Szczypior Ogorek zielony Ogorek kiszony Papryka Satata
Herbata z cytryng Papryka czerwona Papryka z6tta Pomidorki koktajlowe Szczypiorek
Safata Safata Szczypiorek Kakao (7)
Zupa Szczypior Szczypiorek Herbata owocowa
Kalafiorowa — krem Kawa Inka (7) Herbatka z cytryna
(1a,7,9) Zupa
Zupa Zupa Zupa Jarzynowa (9)
Il danie Grysikowa na rosole ( 1a, | Gulaszowa (1a,9) Krupnik z kaszg jeczmienna
Kurczak po chifsku (1) 9) (1c,9) Il danie
Ryz paraboliczny Il danie Il danie Il danie Filet z miruny w panierce
Kompot wieloowocowy Kotlet mielony (1,3,7) Pierogi ukrainskie Leczo wegierskie z (1a,3,4,7)
Ziemniaki z koperkiem (1a,3,7) warzywami i makaronem ( Ziemniaki z koperkiem

Podwieczorek
Budyn czekoladowy (7))

Suréwka z buraczkéw
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jabtko

Podwieczorek
Mandarynka

1a,3,7)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Banan

Kapusta kiszona
Sok pomaranczowy

Podwieczorek
Jogurt pitny (7)




Poniedziatek
Sniadanie

06.03.2022

Chleb z pestkami dyni(1a)
Chleb razowy ( 1a, 1b)
Masto(7)

Poledwica
sopocka(1a,9,10,11)
Pomidor

Satata

Szczypior

Ogodrek swiezy
Herbata malinowa

z zurawing

Zupa
Barszcz biaty z jajkiem
( lal 3/ 7/ 9 )

Il danie

Ryz zapiekany z jabtkami
cynamonem polany sosem
Smietanowym (7))
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Pomarancza

Wtorek

Sniadanie

07.03.2022

Ptatki jaglane(1a)
Mileko(7)

Sliwki suszone(12)
Rodzynki suszone(12)
Chleb stonecznikowy (1)
Chleb razowy ( 1a, 1b)
Masto(7)

Ser salami (7)

Safata

Pomidor

Rzodkiewka
Szczypiorek

Herbata z cytryng

Zupa
Pomidorowa z

makaronem
(1a,7,9)

Il danie

Piers$ z kurczaka
panierowana
(1,3,7)

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty
pekinskiej z papryka i
kukurydza

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jabtko

Sroda

Sniadanie

08.03.2022

Chleb pszenno-zytni
(1a, b)

Chleb razowy ( 1a, 1b)
Masto(7)

Twarozek ze
szczypiorkiem (7)
Satatka warzywna (7))
Kietbasa krakowska

z indykiem (1,9,10,11)
Papryka czerwona
Ogorek kiszony

Satata

Szczypiorek

Herbata malinowa z

pigwa

Zupa
Wiosenna z zielonym

groszkiem

(1a,9)

Il danie

Pieczen rzymska w sosie
whasnym

Kasza jeczmienna ( 1c)
Ogodrek kiszony

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Gruszka

Czwartek
Sniadanie
09.03.2022

Butka pszenna

z sezamem(1a,11)
Chleb razowy ( 1a, 1b)
Masto(7)

Szynka konserwowa
Ogodrek zielony
Rzodkiewka

Safata

Szczypiorek
Kakao(7)

Zupa
Fasolowa ( 1a,9)

Il danie
Makaron penne z
kurczakiem i sosem

szpinakowo — Ssmietanowym

(1a3,3,7)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Serek biszkoptowy (7))

Pigtek

Sniadanie
10.03.2022

Butka paryska (1a)

Midd, dzem niskostodzony

Chleb razowy ( 1a, 1b)
Masto(7)

Pasta jajeczna z serem zéttym ( 7

)

Serek Smietankowy Almette(7)

Satata

Papryka czerwona
Szczypiorek

Kawa zbozowa(1,7)

Zupa
Owocowa z makaronem

(1a,7)

Il danie

Kotlet rybny ( 1a, 3, 4,7 )
Kolorowy ryz

Satata ze Smietang (7 )
Sok wieloowocowy

Podwieczorek
Andruty (1a,7)




Poniedziatek

13.03.2023

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (1a, b)
Masto (7)

Pasta serowa ( 7 ) ser z6tty,
majonez

Szynka drobiowa

Pomidor

Ogodrek zielony

Papryka

Satata

Kawa Inka(1)

Mleko

Zupa

Kapusniak z biatg kapustg
(1a,9)

Il danie

Aromatyczne danie
meksykanskie z czerwong
fasolg, kukurydzg i
warzywami( 1a)

Ryz paraboliczny

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Kiwi

Wtorek
14.03.2023
Sniadanie

Chleb orkiszowy(1)
Paréwki z szynki w butce
(1)

Ketchup

Ogorek zielony
Papryka

Masto(7)
Szczypiorek

Kakao

Mleko(7)

Zupa
Fasolkowa zabielana ( 1a,
7,9)

Il danie

Kotlet schabowy
panierowany
(1a,3,7)

Ziemniaki z koperkiem
Bukiet warzyw

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mandarynka

Sroda

15.03.2023
Sniadanie

Kasza manna na mleku
(1a,7)

Butka z dynig (1a)
Masto(7)

Szynka wieprzowa
Serek wiejski (7)
Rzodkiewka
Szczypiorek
Pomidor

Ogorek swiezy
Herbata z cytryna

Zupa
Rosoét z makaronem
(1a,3,9)

Il danie

Pierogi ukrainskie
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Banan

Czwartek

16.03.2023

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni(1)
Chleb razowy ze
stonecznikiem
Masto(7)

Satatka warzywna (7))
Ogorek kiszony
Papryka kolorowa
Herbatka malinowa z
Zurawing

Zupa

Koperkowa ( 1a,9)

Il danie

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Kasza peczak ( 1c)
Suréwka Colestaw (7 ) z
kapusta i marchewka

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka z owocami (7))

Pigtek

17.03.2023

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7)

Jajecznica ze szczypiorkiem
(3,7)

Papryka czerwona

Safata

Ogorek swiezy

Serek $mietankowy (7)
Herbata z cytryng

Zupa
Barszcz ukrainski (1a,7, 9)

Il danie

Ryba pod pierzynka z warzyw (

1a,4,9)
Ziemniaki z koperkiem

Sok jabtkowy

Podwieczorek
Kaszka manna z owocami

(7)




20.03.2023
Sniadanie

Chleb zytni ze
stonecznikiem(1b)
Chleb razowy ( 1c)
Masto(7)

Szynka delikatesowa
zkurczat (1,9,10,11)
Szczypiorek
Rzodkiewka

Papryka czerwona
Pomidor

Satata

Herbata z cytryna

Zupa

Szczawiowa z jajkiem
(1a,3,7,9)

Il danie

Kluseczki leniwe z mastem i
butka tartg (1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Deser
Gruszka

21.03.2023

Sniadanie

Tosty petnoziarniste

z szynkg i z6ttym serem
(1a,7)

Ketchup

Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona stupki
Ogorek swiezy stupki
Herbata malinowa z
pigwa

Zupa

Z soczewicy (9)

Il danie

Gyros

Ryz paraboliczny
Satatka grecka ( 7)
Kompot wieloowocowy

Deser
Jabtko

22.03.2023
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni( 1a)
Masto (7)

Szynka drobiowa
(1,9,10,11)
Pomidor

Satata
Szczypiorek
Rzodkiewka
Papryka czerwona
Kakao (7)

Zupa

Grysikowa na rosole

Il danie

Gulasz segedynski ( 1a)
Kasza gryczana

Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Deser
Deser Zuzia (7))

23.03.2023

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem
(1a,b)

Masto(7)

Pasztet drobiowo -
warzywny wtasnego wyrobu
(1,39)

Papryka czerwona
Ogoérek swiezy
Rzodkiewka

Satata

Szczypiorek

Herbata z cytryng (7)

Zupa

Pomidorowa z makaronem
(1a,7,9)

Il danie

Kotlet pozarski( 1a, 3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Marchew z groszkiem
Kompot wieloowocowy

Deser
Banan

24.03.2023

Sniadanie

Chleb razowy (1c)
Chatka drozdzowa(1a)
Masto(7)

Dzem truskawkowy,
brzoskwiniowy niskostodzony
Serek $mietankowy
Almette (7)
Rzodkiewka
Szczypiorek

Herbata z cytryng

Zupa
Zupa krem z cukinii (1a, 7, 9)

Il danie

Kostka rybna panierowana z
mintaja

(1a,3,4)

Czerwony ryz

Suréwka z kapusty kiszonej
Sok pomaranczowy.

Deser
Kisiel cytrynowy z jabtkiem

o W placowce opracowywane sq sktady potraw, ktore sq weryfikowane na biezgco. Peten sktad potraw dostepny u intendenta.




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a. Pszenica
b. Zyto
c. Jeczmien
d. Owies
e. Orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne

[EEN
e

Gorczyca i produkty pochodne

Y
N

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki

(SRS
W

W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktore oznaczaja jakie alergeny moga
wystapi¢ w przygotowywanych positkach.






