Jadiospls

06.03 — 10.03.2023
DZIEN PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PI4ATEK
TYGODNIA
ZUPA BARSZCZ BIALY Z POMIDOROWA Z WIOSENNA Z FASOLOWA OWOCOWA Z
JAJKIEM MAKARONEM ZIELONYM (1,9) MAKARONEM
(1,3,7,9) (1,3,7,9) GROSZKIEM (1a,3,7)
(1,9)
RYZ ZAPIEKANY Z PANIEROWANA PIERS Z | PIECZEN RZYMSKA W | MAKARON PENE Z KOTLET RYBNY
JABEKIEM I KURCZAKA SOSIE WEASNYM KURCZAKIEM | (1a,3,4,9)
CYNAMONEM POLANY (1a,3,7) (1,3,7) SOSEM KOLOROWY RYZ
SOSEM ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM | KASZA JECZMIENNA SZPINAKOWYM SALATA ZE
DANIE SMIETANOWYM SUROWKA KAPUSTY (1c) (1a,3,7) SMIETANA
GLOWNE (7) PEKINSKIEJ Z PAPRYKAI | OGOREK KISZONY (7)
KOMPOT KUKURYDZA KOMPOT SOK
WIELOOWOCOWY KOMPOT KOMPOT WIELOOWOCOWY | WIELOOWOCOWY
WIELOOWOCOWY WIELOOWOCOWY
DESER POMARANCZA JABEKO GRUSZKA SEREK ANDRUTY (1a, 7)
BISZKOPTOWY

(7)

o W placowce opracowywane sq sktady potraw, ktore sq weryfikowane na biezgco. Peten sktad potraw dostepny u intendenta.




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w produktach
wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowac alergie lub reakcje nietolerancji pokarmowe;.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a). 1a - pszenica
b). 1b - zyto
c). 1c—jeczmien
d). 1d — owies
e). le - orkisz

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jaja i produkty pochodne

4, Ryby i produkty pochodne

5. Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki

13.  tubin

14. Mieczaki

W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktdre oznaczajg jakie alergeny moga wystapi¢ w
przygotowywanych positkach.






