JADLOSPIS- MAJ 2023

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023 01.06.2023 02.06.2023
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (1a, b)
Masto(7)

Serek Kiri (7))

Kietbasa krakowska
drobiowa (1,9,10,11)
Pomidor

Ogorek zielony

Safata

Szczypiorek

Kawa Inka (7))

Zupa
Krupnik ( 1c,9)

Il danie

Makaron penne z sosem
szpinakowymi miesem
drobiowym posypany
serem, parmezanem i rukolg
(1a,3,7)

Podwieczorek
Jabtko

Kajzerka (1a)

Chleb razowy ( 1b, c)
Masto(7)

Pasta z sera z6ttego (4)
Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Safata

Papryka czerwona
Pomidor

Szczypiorek

Herbata z cytryng

Zupa
Zurek (1a,3,7,9)

Il danie

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym 1a)

Kasza jeczmienna ( 1c)
Suréwka kopenhaska ( z
kapusty pekinskiej)
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jogurt kremowy (7))

Chleb z pestkami dyni (1a)
Masto(7)

Szynka wiejska (1,9,10,11)
Ogorek kiszony

Papryka

Pomidor

Ogorek zielony

Safata

Szczypiorek

Kakao (7))

Zupa
Kapusniak z kiszonej

kapusty ( 1a,9)

Il danie

Udko pieczone w ziotach
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kiszonego
ogorka i papryki
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Banan

Ptatki jaglane na mleku

(7)

Zurawina suszona(12)

Rogal maslany (1)

Chleb razowy ( 1b, c)

Masto (7)

Dzem niskostodzony ( rézne
smaki )

Midd

Herbata owocowa malinowa

Zupa
Z soczewicy czerwonej (9)

Il danie

Pierogi ruskie z okrasa
(1a, 3)

Lemoniada

Podwieczorek
Galaretka z truskawka

Chleb stonecznikowy (1a)
Bagietka ( 1a)
Masto(7)

Jajko natwardo (3,7)
Serek topiony (7))
Majonez

Safata

Szczypiorek

Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe
Herbata z cytryng

Zupa
Kalafiorowa (1a,7,9)

Il danie

Kostka rybna w sosie
pieczarkowym

(1a,3,4)

Ziemniaki

Suréowka Colestaw ( z biatej
kapusty i marchwi ) 7

Sok wieloowocowy

Podwieczorek
Andruty

o W placowce opracowywane sq sktady potraw, ktore sq weryfikowane na biezqco. Peten skiad potraw dostepny u intendenta.




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje moggce powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a. Pszenica
b. Zyto
c. Jeczmien
d. Owies
e. Orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje

W e N U R WN

Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne

Y
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktére oznaczajg jakie alergeny moga
wystapi¢ w przygotowywanych positkach



