Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
12.06.2023 13.06.2023 14.06.2023 15.06.2023 16.06.2023
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb z pestkami dyni(1) Chleb zytni ( 1b) Chleb wiejski z makiem (1) Ptatki owsiane na mleku(7) Butka z ziarnami(1)
Masto(7) Masto(7) Masto(7) Morele, zurawina suszona(12) | Chleb z ziarnami stonecznika(1)
Szynka wiejska (1,9,10,11) Hot dog z paréwka z szynki Poledwica sopocka (1,9,10,11) Chleb zytni ze Masto(7)
Pomidor (1,9,10,11) Satata stonecznikiem(1) Jajecznica ze szczypiorkiem ( 7))
Papryka czerwona Satata Papryka czerwona Masto(7) Twarozek ze $mietang,
Ogodrek Swiezy Pomidor Rzodkiewka Ser z6tty Salami(7) szczypiorkiem i rzodkiewka ( 7 )
Rzodkiewka Ogorek swiezy Pomidor Szczypiorek Pestki dyni
Satata Szczypior Szczypior Rzodkiewka Papryka czerwona
Szczypiorek Ketchup Kawa Inka ( 7)) Papryka czerwona Ogorek zielony
Kakao(7) Herbata z cytryng Satata Satata
Herbata z cytryng Herbata malinowa (7)
Zupa Zupa Zupa Zupa

Gulaszowa (9)

Il danie

_Makaron z serem i sosem
$mietanowo —
truskawkowym

(1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Deser
Truskawki

Chtodnik litewski (7,9)
Il danie

Pierogi leniwe z masetkiem i
butka tarta

(1,7)

Kompot wieloowocowy

Deser
Mleczna kanapka (7 )

Szczawiowa z jajkiem
(1a,3,7,9)

Il danie

Gyros z sosem tzatziki
Ryz paraboliczny
Satatka grecka

Kompot wieloowocowy

Deser
Truskawki

Rosét z makaronem (1, 3,9)
Il danie

tazanki z kiszong kapusta
(1,3)

Kompot wieloowocowy

Deser
Arbuz

Zupa
Rybna(1a,4,9)

Il danie

Rissotto vege z warzywami z
sosem ziotowym ( 1a, 7))
Sok pomaranczowy

Deser
Koktajl owocowy (7))




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowaé alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji

Zboza zawierajace gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne

=
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Gorczyca i produkty pochodne

S
N

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W

W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktére oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.



