JADLOSPIS- WRZESIEN 2023

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

01.09.2023
Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7)

Pasta jajeczna (3,7)
Ser z6tty Salami (7)
Pomidor

Ogodrek gruntowy
Szczypiorek

Satata

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Kakao (7)

Il danie

Racuchy drozdzowe z
jabtkiem (1,3,7)
Kompot wieloowocowy

Zupa
Jarzynowa zabielana (1,7,9)

Podwieczorek
Sliwki wegierki




Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023 08.09.2023

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku(7) Chleb wiejski z makiem (1) Butka hot dog (1a, 11) Chatka drozdzowa ( 1) Chleb z pestkami dyni(1)
Chleb pszenno-zytni(1) Masto(7) Masto(7) Chleb zytni ze stonecznikiem | Masto(7)

Masto(7)

Szynka delikatesowa z
kurczat (1,9, 10,11)
Szczypiorek
Rzodkiewka

Papryka czerwona
Pomidor

Satata

Herbata z cytryna

Il danie

Filet z miruny panierowany
(1,3,4,7)

Ziemniaki z koperkiem
Suréwka Coleslaw ( z
kapusty biatej i marchwi )

(7)

Zupa
Pomidorowa z ryzem (1,7,9)

Podwieczorek
Kaszka manna na mleku z
sokiem malinowym (1a,7)

Szynka wiejska (1,9,10,11)
Pomidor

Papryka czerwona
Ogorek swiezy
Rzodkiewka

Satata

Szczypiorek

Kakao

Mleko(7)

Il danie

Pierogi leniwe z masetkiem i
butkg tarta

(1,7)

Kompot wieloowocowy

Zupa
Krupnik z kasza jeczmienng

(1a,9)

Podwieczorek
Galaretka z truskawka

Paréwki z szynki
(1,9,10,11)

Pasta z ciecierzycy z
pomidorami suszonymi w
oleju

Safata

Pomidor

Ogorek swiezy
Szczypior

Ketchup

Herbata z cytryng

Il danie

Chili Con Carne ( danie
meksykanskie ) 1a, 9
Ryz paraboliczny
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy,
woda

Zupa
Pieczarkowa (1a,7,9)

Podwieczorek
Gruszka

(1)

Masto(7)

Kietbasa zywiecka z indykiem
(1,9,10,11)

Dzem wieloowocowy
niskostodzony
Szczypiorek

Safata

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata z cytryng

Il danie

Nuggetsy z kurczaka ( 1a, 7 )
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z ogérkow 7))
Kompot wieloowocowy

Zupa
Rosét z makaronem (1, 3,9)

Podwieczorek
Arbuz

Twarozek ze szczypiorkiem
i Smietang(7)

Satatka jarzynowa
Rzodkiewka

Safata

Papryka czerwona
Herbata z cytryng

Kompot wieloowocowy

Il danie

Nalesniki z serem polane
sosem $mietanowym
(1a,3,7)

Kompot wieloowocowy

Zupa
Barszcz ukrainski ( 1a, 9)

Podwieczorek
Jabtko




