
JADŁOSPIS- WRZESIEŃ 2023 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
    01.09.2023  

Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem(1) 
Masło(7) 
Pasta jajeczna (3,7) 
Ser żółty Salami (7) 
Pomidor 
Ogórek gruntowy 
Szczypiorek 
Sałata 
Papryka czerwona 
Rzodkiewka 
Kakao ( 7 ) 
 
II danie 
Racuchy drożdżowe z 
jabłkiem (1,3,7) 
Kompot wieloowocowy 
 
 
Zupa 
Jarzynowa zabielana (1,7,9) 
 
Podwieczorek 
Śliwki węgierki  
 
 
 
 

 



Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
04.09.2023 
Śniadanie 
Płatki jaglane na mleku(7) 
Chleb pszenno-żytni(1) 
Masło(7) 
Szynka delikatesowa z 
kurcząt ( 1, 9, 10, 11 ) 
Szczypiorek   
Rzodkiewka  
Papryka czerwona 
Pomidor 
Sałata 
Herbata z cytryną 
 
 
II danie 
Filet z miruny panierowany 
(1,3,4,7) 
Ziemniaki z koperkiem 
Surówka Coleslaw ( z 
kapusty białej i marchwi )  
(7) 
 
Zupa 
Pomidorowa z ryżem (1,7,9) 
 
Podwieczorek 
Kaszka manna na mleku z 
sokiem malinowym ( 1a, 7 ) 
 

05.09.2023 
Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem (1) 
Masło(7) 
Szynka wiejska (1,9,10,11) 
Pomidor 
Papryka czerwona 
Ogórek świeży 
Rzodkiewka 
Sałata 
Szczypiorek 
Kakao 
Mleko(7) 
 
 
II danie 
Pierogi leniwe z masełkiem i 
bułką tartą 
( 1, 7 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
 
Zupa 
Krupnik z kasza jęczmienną  
( 1a, 9 ) 
 
Podwieczorek 
Galaretka z truskawką  
 

06.09.2023 
Śniadanie 
Bułka hot dog (1a, 11) 
Masło(7) 
Parówki z szynki 
(1,9,10,11)  
Pasta z ciecierzycy z 
pomidorami suszonymi w 
oleju 
Sałata  
Pomidor 
Ogórek świeży 
Szczypior 
Ketchup 
Herbata z cytryną  
 
 
II danie 
Chili Con Carne ( danie 
meksykańskie ) 1a, 9 
Ryż paraboliczny 
Ogórek kiszony 
Kompot wieloowocowy, 
woda 
 
Zupa 
Pieczarkowa ( 1a, 7, 9 ) 
 

Podwieczorek 
Gruszka 

07.09.2023 
Śniadanie 
Chałka drożdżowa ( 1 ) 
Chleb żytni ze słonecznikiem 
(1) 
Masło(7) 
Kiełbasa żywiecka z indykiem 
( 1,9,10,11 ) 
Dżem wieloowocowy 
niskosłodzony 
Szczypiorek   
Sałata 
Pomidor 
Papryka czerwona 
Herbata z cytryną 
 
 
II danie 
Nuggetsy z kurczaka ( 1a, 7 ) 
Ziemniaki z koperkiem 
Mizeria z ogórków  7 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
Zupa 
Rosół z makaronem ( 1, 3, 9 ) 
 
Podwieczorek 
Arbuz 
 

08.09.2023  
Śniadanie 
Chleb z pestkami dyni(1) 
Masło(7) 
Twarożek ze szczypiorkiem  
i śmietaną(7) 
Sałatka jarzynowa 
Rzodkiewka 
Sałata 
Papryka czerwona 
Herbata z cytryną 
 
Kompot wieloowocowy 
 
II danie 
Naleśniki z serem polane 
sosem śmietanowym  
( 1a, 3, 7 ) 
Kompot wieloowocowy 
Zupa 
Barszcz ukraiński ( 1a, 9 ) 
 
Podwieczorek 
Jabłko 
 

 


