JADLOSPIS- PAZDZIERNIK 2023

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek

02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1a) Ptatki owsiane(1c) Chleb z pestkami dyni(1a) Chleb z ziarnami Chleb pszenno-zytni (1)
Masto(7) Mleko(7) Masto(7) stonecznika(1a,b) Masto(7)

Poledwica drobiowa(1,9,10,11) Morele suszone (12) Kietbasa zywiecka podsuszana | Masto(7) Pasta jajeczna ( 3,7)
Serek $mietankowy Almette (7) | Chleb z ziarnami (firmowy) (1a) | (1,9,10,11) Szynka konserwowa Ser z6tty ,,Salami”
Pomidor Masto(7) Ser z6tty Krolewski(7) (1,9,10,11) Szczypiorek

Satata Satatka jarzynowa ( z warzyw z Pasta z cieciorki i suszonych Pomidor Satata

Szczypior rosotu ) pomidoréow Ogorek zielony ( makaroniki ) | Papryka czerwona

Ogodrek swiezy
Makaroniki z marchewki
Herbatka z dzika rézg

i hibiskusem

Zupa

Rosét z makaronem
(1a,3,9)

Il danie

Pierogi leniwe z mastem i
ztocista butka tartg ( 1, 3, 7)
Kompot wieloowocowy

Deser
Gruszka

Ogodrek kiszony
Papryka czerwona
( makaroniki )
Szczypiorek
Herbata z cytryna

Zupa

Fasolowa(1a, 9)

Il danie

Leczo wieprzowe z cukinia
Ryz paraboliczny

Kompot wieloowocowy

Deser
Jabtko

Papryka czerwona
Szczypiorek

Kakao

Mleko (7)

Zupa

Kalafiorowa (1a,7,9)

Il danie

Kotlet schabowy (1, 3,7)
Ziemniaki

Mizeria ze Smietang (7 )
Lemoniada

Deser
Sliwki

Satata

Szczypiorek

Herbata owocowo-ziotowa
o smaku cytrusowym

Zupa
Pomidorowa z ryzem
(1a,3,7,9)

Il danie

tazanki z kapusta kiszong
(1a,3)

Kompot wieloowocowy

Deser
Arbuz

Pomidorki koktajlowe
Kalarepa ( makaroniki )
Mleko (7)

Kawa zbozowa(7)

Zupa

Barszcz ukrainski (1,7,9)

Il danie

Ryba panierowana (1, 3,4,7)
Ziemniaki

Suréwka z kapusty czerwonej
Sok pomaranczowy

Deser
Galaretka z owocami




