
JADŁOSPIS- PAŹDZIERNIK 2023 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

02.10.2023 
Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem(1a) 
Masło(7) 
Polędwica drobiowa(1,9,10,11) 
Serek śmietankowy Almette (7) 
Pomidor 
Sałata  
Szczypior 
Ogórek świeży 
Makaroniki z marchewki 
Herbatka z dziką różą  
i hibiskusem 
 
 
 
 
 
Zupa 
Rosół z makaronem 
( 1a, 3, 9 ) 
II danie 
Pierogi leniwe z masłem i 
złocista bułką tartą ( 1, 3, 7) 
Kompot wieloowocowy 
 
Deser 
Gruszka 

03.10.2023 
Śniadanie 
Płatki owsiane(1c) 
Mleko(7) 
Morele suszone (12) 
Chleb z ziarnami (firmowy) (1a) 
Masło(7) 
Sałatka jarzynowa ( z warzyw z 
rosołu ) 
Ogórek kiszony 
Papryka czerwona  
( makaroniki ) 
Szczypiorek 
Herbata z cytryną 
 
 
 
Zupa 
Fasolowa(1a, 9)  
II danie 
Leczo wieprzowe z cukinią 
Ryż paraboliczny  
Kompot wieloowocowy  
 
Deser 
Jabłko  

04.10.2023 
Śniadanie 
Chleb z pestkami dyni(1a) 
Masło(7) 
Kiełbasa żywiecka podsuszana 
(1,9,10,11)  
Ser żółty Królewski(7) 
Pasta z cieciorki i suszonych 
pomidorów 
Papryka czerwona 
Szczypiorek 
Kakao 
Mleko (7) 
 
 
 
 
Zupa 
Kalafiorowa ( 1a, 7, 9 ) 
II danie 
Kotlet schabowy ( 1, 3, 7 ) 
Ziemniaki 
Mizeria ze śmietaną ( 7 ) 
Lemoniada 
 
Deser 
Śliwki 

05.10.2023 
Śniadanie 
Chleb z ziarnami 
słonecznika(1a,b) 
Masło(7) 
Szynka konserwowa  
(1,9,10,11) 
Pomidor 
Ogórek zielony ( makaroniki ) 
Sałata 
Szczypiorek 
Herbata owocowo-ziołowa  
o smaku cytrusowym 
 
 
 
 
Zupa 
Pomidorowa z ryżem 
 ( 1a, 3, 7, 9 )  
 
II danie 
Łazanki z kapustą kiszoną  
 ( 1a, 3 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
Deser 
Arbuz 

06.10.2023 
Śniadanie 
Chleb pszenno-żytni (1) 
Masło(7) 
Pasta jajeczna ( 3,7) 
Ser żółty „Salami” 
Szczypiorek 
Sałata 
Papryka czerwona 
Pomidorki koktajlowe 
Kalarepa ( makaroniki ) 
Mleko (7) 
Kawa zbożowa(7) 
 
 
 
 
 
Zupa 
Barszcz ukraiński ( 1, 7 , 9 ) 
II danie 
Ryba panierowana ( 1, 3, 4, 7 ) 
Ziemniaki 
Surówka z kapusty czerwonej 
Sok pomarańczowy 
 
Deser 
Galaretka z owocami 

 


