
JADŁOSPIS- WRZESIEŃ 2023 

18.09.2023 
Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem(1) 
Masło(7) 
Polędwica sopocka 
(1,9,10,11) 
Pomidor 
Papryka czerwona 
Ogórek świeży 
Sałata 
Szczypiorek 
Herbata z cytryną 
 
II danie 
Ryż zapiekany z jabłkiem i 
cynamonem polany sosem 
śmietanowym ( 7 ) 
 
Kompot wieloowocowy 
 
 
Zupa 
Szczawiowa z jajkiem 
 ( 1a, 3, 7, 9 ) 
 
 
Podwieczorek 
Śliwki 
 

19.09.2023 
Śniadanie 
Chleb pszenno-żytni(1) 
Masło(7) 
Szynka delikatesowa  
z kurcząt ( 1, 9, 10, 11 ) 
Szczypiorek   
Rzodkiewka  
Papryka czerwona 
Pomidor 
Sałata 
Kakao 
Mleko(7) 
 
II danie 
Kotlet mielony ( 1a, 3 ) 
Ziemniaki z koperkiem 
Buraczki 
 
Kompot wieloowocowy 
 
 
Zupa 
Kapuśniak ze słodkiej 
kapusty 1a, 9 ) 
 
 
Podwieczorek 
Gruszka 
 

20.09.2023 
Śniadanie 
Chleb żytni ze słonecznikiem 
(1) 
Masło(7) 
Szynka wiejska (1,9,10,11) 
Jajka na twardo (3) 
Pomidor 
Papryka czerwona 
Ogórek świeży 
Rzodkiewka 
Sałata 
Szczypiorek 
Herbata owocowa  
 
II danie 
Pierogi ruskie z okrasą 
( 1a, 3 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
 
Zupa 
Ogórkowa ( 1a, 7, 9 ) 
 
 
Podwieczorek 
Koktajl owocowy ( 7 ) 
 

21.09.2023 
Śniadanie 
Kluski lane na mleku 
( 1, 3, 7 ) 
Chleb pszenno-żytni(1) 
Masło(7) 
Kiełbasa żywiecka 
podsuszana (1,9,10,11) 
Ogórek kiszony 
Papryka czerwona 
Herbata z cytryną 
 
 
II danie 
Gulasz segedyński ( 1, 9 ) 
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony 
Lemoniada 

 
 
Zupa 
Rosół z makaronem 
 ( 1, 3, 9 ) 
 
Podwieczorek 
Jabłko 
 

22.09.2023  
Śniadanie 
Mini kanapeczki ( tartinki ): 
Bagietka wieloziarnista ( 1 ) 
Masło ( 7 ) 
Humus z suszonymi 
pomidorami   – wyrób 
własny 
Ser żółty Królewski (7) 
Pomidorki koktajlowe 
Ogórek zielony 
Papryka czerwona 
Sałata  
Szczypiorek 
Kawa Inka ( 7 ) 
 
II danie 
Kalafiorowa ( 1a, 7, 9 ) 
 
 
Zupa 
Ryba panierowana  
( 1a, 3, 4, 7 ) 
Ziemniaki 
Surówka z białej rzodkwi 
 ( 7 )Sok jabłkowy 
 
 
Podwieczorek 
 Danonki w saszetkach ( 7 ) 

 


