
JADŁOSPIS- WRZESIEŃ 2023 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 
25.09.2023  
Śniadanie 8:30 
Rogal maślany (1) 
Masło (7) 
Dżem 
wiśniowy/brzoskwiniowy 
niskosłodzony 
Chleb pszenno-żytni(1) 
Szynka delikatesowa  
z kurcząt ( 1, 9, 10, 11 ) 
Szczypiorek   
Papryka czerwona 
Pomidor 
Sałata 
Kakao (7) 
 
II danie 
Suchy prowiant: 
Kiełbaska śląska 
Bułka kajzerka ( 1a ) 
Soczek pomarańczowy 
Keczup 
jabłko 
 
 
Zupa 
Jarzynowa(1,7,9) 
 
Podwieczorek 
Śliwki węgierki 

26.09.2023 
Śniadanie 
Płatki owsiane na mleku 
(1,7) 
Chleb z pestkami dyni  (1) 
Masło(7) 
Szynka wiejska (1,9,10,11) 
Pomidor 
Papryka czerwona 
Ogórek świeży 
Sałata 
Szczypiorek 
Herbata z cytryną 
 
 
II danie 
Pulpety drobiowe w sosie 
koperkowym 
(1a, 3, 7 ) 
Kasza jęczmienna ( 1c ) 
Surówka z marchwi i jabłka 
Kompot wieloowocowy 
 
Zupa 
Pomidorowa z ryżem  
( 1a, 7, 9 ) 
 
 
Podwieczorek 
Koktajl owocowy ( 7 ) 

27.09.2023 
Śniadanie 
Bagietka wieloziarnista(1) 
Masło(7) 
Parówki z szynki (1,9,10,11)  
Bułka hot dog ( 1a ) 
Ketchup 
Sałata  
Pomidor 
Ogórek świeży 
Szczypior 
Herbata owocowa 
 
II danie 
Kluski na parze polane 
sosem śmietanowo – 
truskawkowym 
( 1a, 3, 7 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
Zupa 
Żurek z jajkiem i kiełbasą 
(1,7,9) 
 
Podwieczorek 
Winogrona  
  

28.09.2023 
Śniadanie 
Chleb żytni ze 
słonecznikiem(1) 
Masło ( 7 ) 
Szynka konserwowa 
( 1, 9, 10, 11 ) 
Ogórek zielony 
Papryka czerwona 
Sałata  
Szczypiorek 
Herbata z cytryną  
 
II danie 
Bitka schabowa w sosie 
własnym 
( 1a, 7, 9 ) 
Kasza gryczana 
Surówka z ogórka kiszonego i 
papryki 
Kompot wieloowocowy 
 
Zupa 
Krupnik ryzowy ( 9 ) 
 
Podwieczorek 
Galaretka pomarańczowa  
 

29.09.2023  
Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem(1) 
Masło(7) 
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem (3,7) 
Ser żółty Salami(7) 
Ogórek świeży 
Papryka czerwona 
Rzodkiewka  
Sałata 
Kawa Inka ( 7 ) 
 
II danie 
Kostka rybna panierowana 
(1,3,4,7) 
Ziemniaki z koperkiem 
Surówka z kapusty kiszonej 
Kompot wieloowocowy 
 
Zupa 
Barszcz czerwony zabielany 
( 1a, 7, 9 ) 
 
Podwieczorek 
Kaszka manna z owocami  
( 7 ) 
 


