JADLOSPIS- PAZDZIERNIK 2023

Poniedziatek

23.10.2023

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni(1a, b)
Masto(7)

Kietbasa krakowska
podsuszana (1,9,10,11)
Serek kremowy z ziotami (7)
Satata

Ogoérek swiezy

Pomidor

Papryka czerwona
Herbata z cytryna

TYDZIEN AMERYKANSKI

Zupa
Grysikowa narosole (1,9)

Il danie

Hot dog z parédwka i z
warzywami

z pomidorem, ogdrkiem
(1a)

Kompot wieloowocowy

Deser
Jabtko

Wtorek
24.10.2023
Sniadanie

Chleb wiejski z makiem
(1a, b)

Masto(7)
Poledwica sopocka
(1,9,10,11)
Pomidor
Szczypiorek

Safata

Szczypior

Ogorek swiezy
Kakao(7)

TYDZIEN AMERYKANSKI

Zupa
Grochowka kanadyjska (9 )

Il danie

Nuggetsy ( 1a, 3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Surowka z kapusty pekinskiej
(7)

Kompot wieloowocowy

Deser
Donaty (13, 3,7

Sroda

25.10.2023

Sniadanie

Kaszka kukurydziana na
mleku (7)

Morele suszone (12)
Chleb z ziarnami (1a, b)
Masto(7)

Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Ogorek kiszony

Papryka czerwona
Szczypiorek

Herbata jesienna owocowo-
ziotowa z cytrusami
TYDZIEN AMERYKANSKI

Zupa
Zupa dyniowa (1a,7)

Il danie

Hamburger z warzywami
z sataty, pomidorem,
ogorkiem, cebulg, serem,
(1a,3,7)

Lemoniada

Deser
Banan

Czwartek

26.10.2023

Sniadanie

Chleb z pestkami dyni(1)
Masto(7)

Szynka gotowana (1,9,10,11)
Pomidor

Papryka czerwona

Satata

Ogoérek Swiezy

Pasta Guacamole podana na
krakersach ( 1a,3,7)

Kawa zbozowa(1,7)

Mleko (7)

TYDZIEN AMERYKANSKI

Zupa
Zupa kalifornijska z cukinii

(9)

Il danie

Kentucky —smazone udka z
kurczaka

Kolorowy ryz

Fasolka szparagowa ( 7))
Kompot wieloowocowy

Deser
Mufinka (1a, 3,7)

Pigtek

27.10.2023

Sniadanie

Paluch drozdzowy (1a)
Masto(7)

Twarozek ze $mietang (7)
Miod

Safata

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Ogoérek

Szczypiorek

Herbata owocowa z dzikg
rozg

TYDZIEN AMERYKANSKI

Zupa
Z kukurydzy posypana
popcornem (1a,7.9)

Il danie

Paluszki rybne(1,3,4)
Frytki

Surdéwka z kapusty biatej,
marchewki, kukurydzy z
oliwg i ziotami

Sok wieloowocowy

Deser
Deser z mini brownie (7)




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkéw dla dzieci, znajdujg sie substancje moggce powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

Zboza zawierajace gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Gorczyca i produkty pochodne
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktére oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.



