JADLOSPIS- PAZDZIERNIK 2023

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Pigtek
02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb wiejski z makiem(1a) Ptatki owsiane(1c) Chleb z pestkami dyni(1a) Chleb z ziarnami Chleb pszenno-zytni (1)
Masto(7) Mleko(7) Masto(7) stonecznika(1a,b) Masto(7)
Poledwica Morele suszone (12) Kietbasa zywiecka podsuszana Masto(7) Pasta jajeczna ( 3,7)
drobiowa(1,9,10,11) Chleb z ziarnami (firmowy) (1,9,10,11) Szynka konserwowa Ser z6tty ,,Salami”
Serek $mietankowy Almette (1a) Ser 76ty Krolewski(7) (1,9,10,11) Szczypiorek
(7) Masto(7) Pasta z cieciorki i suszonych pomidoréow | Pomidor Satata
Pomidor Satatka jarzynowa ( z warzyw | Papryka czerwona Ogorek zielony ( Papryka czerwona
Satata zrosotu) Szczypiorek makaroniki ) Pomidorki koktajlowe
Szczypior Ogodrek kiszony Kakao Satata Kalarepa ( makaroniki )
Ogodrek Swiezy Papryka czerwona Mleko (7) Szczypiorek Mleko (7)
Makaroniki z marchewki ( makaroniki ) Herbata owocowo-ziotowa | Kawa zbozowa(7)
Herbatka z dzikg rézg Szczypiorek 0 smaku cytrusowym
i hibiskusem Herbata z cytryna
Zupa
Kalafiorowa (1a,7,9)

Zupa Il danie Zupa Zupa

Fasolowa (1a, 9) Kotlet schabowy (1, 3,7) Pomidorowa z ryzem Barszcz ukrainski (1,7,9)
Zupa Il danie Ziemniaki (1a8,3,7,9) Il danie
Rosét z makaronem Leczo wieprzowe z cukinig Mizeria ze Smietang (7 ) Ryba panierowana ( 1, 3, 4,
(1a,3,9) Ryz paraboliczny Lemoniada Il danie 7)
Il danie Kompot wieloowocowy tazanki z kapustg kiszong Ziemniaki
Pierogi leniwe z mastem i Deser (1a,3) Suréwka z kapusty
ztocista butkg tartg ( 1, 3, 7) Deser Galaretka z owocami Kompot wieloowocowy czerwonej
Kompot wieloowocowy Jabtko Sok pomaranczowy

Deser
Gruszka

Deser
Sliwki

Deser
Jogurt ,Jogobella”




Poniedziatek
09.10.2023
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (1)
Masto(7)

Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Jajko gotowane
Pomidor

Ogorek zielony
Satata

Szczypiorek
Kakao(7)

Zupa
Szczawiowa z jajkiem
(1,3,79)

Il danie

Gulasz wegierski (1,9)
Kluski na parze (1,3,7)
Surdowka Colestaw ( 7
Kompot wieloowocowy

Deser
Gruszka

Wtorek

10.10.2023

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Tosty z szynka i serem
26ttym

Keczup

Masto(7)

Satatka Caprese (7))
Safata

Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe
Szczypiorek

Herbata malinowa z pigwa

Zupa

Gulaszowa ( 1a,9)

Il danie

Ryz z jabtkiem i
cynamonem polany
delikatnym sosem
Smietanowym (7)
Kompot wieloowocowy

Deser
Sliwka wegierka

Sroda

11.10.2023

Sniadanie

Ptatki jaglane
Mleko(7)

Zurawina suszona (12)
Chatka (1a)

Dzem niskostodzony Masto(7)
Pasztet drobiowy
(1,9,10,11)

Ogorek kiszony
Papryka czerwona
Szczypiorek

Safata

Herbata z cytryng

Zupa
Koperkowa z ryzem (1, 9)

Suchy prowiant

kietbaska $lgska do pieczenia
butka kajzerka

soczek jabtkowy

woda

keczup

Kompot wieloowocowy

Deser
Koktajl truskawkowy (7)

Czwartek

12.10.2023

Sniadanie

Chleb z pestkami dyni(1a)
Masto(7)

Parédwka z szynki w butce
hot dog(1a,6,7,9,10)
Ketchup

Pomidorki koktajlowe
Safata

Rzodkiewka

Ogorek zielony

Szczypior

Kawa Inka (7)

Zupa
Ogodrkowa (1,9)

Il danie

Zapiekanka z miesem
drobiowym i brokutami (
1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Deser
Pomarancza

Pigtek

13.10.2023

Sniadanie

Bagietka wieloziarnista
(1a)

Masto(7)

Ser 26tty (7)

Pasta rybna z makreli i
jajek (3,4,7)
Rzodkiewka

Safata

Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe
Szczypiorek

Herbata z cytryng

Zupa
Zupa z soczewicy (9)
(1,3,7,9)

Il danie

Sok jabtkowy

Pierogi ukrainskie z
masetkiem ( 1a, 3, 7)

Deser
Jogurcik Polski ( 7)







