
Poniedziałek 
30.10.2023 
Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem(1) 
Masło(7) 
Polędwica drobiowa 
(1,9,10,11) 
Twarożek ze śmietaną 
Pomidor 
Sałata  
Szczypior 
Ogórek świeży 
Kakao(7) 
 
Zupa 
Kalafiorowa (7,9) 
 
II danie 
Naleśniki z marmoladą 
 ( 1a, 3, 7) 
Kompot wieloowocowy 
 
Deser 
Koktajl tęczowy (5,8,11) 

Wtorek 
31.10.2023 
Śniadanie 
Chleb pszenno-żytni (1) 
Masło(7) 
Szynka konserwowa  
(1,9,10,11) 
Jajko gotowane  
Pomidor 
Ogórek zielony 
Sałata 
Szczypiorek 
Herbata z cytryną 
 
Zupa 
Krupnik z kaszą jęczmienną 
(1,9) 
 
II danie 
Kotleciki szu szu (1a, 3, 7) 
Ryż paraboliczny 
Surówka z warzyw mieszanych 
Kompot wieloowocowy 
 
Deser 
Ciasto drożdżowe (1,3,7) 

Środa 
01.11.2023 
 
ŚWIĘTO WSZYSTKICH 
ŚWIĘTYCH 
 

Czwartek 
02.11.2023 
Śniadanie 
Chałka drożdżowa  
z kruszonką (1a) 
Dżem truskawkowy 
niskosłodzony  
Masło(7) 
Herbata miętowa 
 
Zupa 
Jarzynowa z zielonym 
groszkiem (1,7,9) 
 
II danie 
Gulasz segedyński (1a,9) 
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony 
 
Deser 
Jabłko 

Piątek 
03.11.2023 
Śniadanie 
Bagietka wieloziarnista (1a) 
Masło(7) 
Ser żółty (7) 
Rzodkiewka 
Ogórek kiszony 
Sałata 
Papryka czerwona 
Pomidorki koktajlowe 
Szczypiorek 
Herbata z cytryną 
 
 
Zupa 
Ogórkowa (7,9) 
 
II danie 
Pierogi ukraińskie z masłem 
(1a,7) 
Sok pomarańczowy 
 
Deser 
Jogurt owocowy (7) 

 


