Poniedziatek
30.10.2023
Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7)

Poledwica drobiowa
(1,9,10,11)

Twarozek ze $mietang
Pomidor

Safata

Szczypior

Ogodrek Swiezy
Kakao(7)

Zupa
Kalafiorowa (7,9)

Il danie

Nalesniki z marmolada
(1a,3,7)

Kompot wieloowocowy

Deser
Koktajl teczowy (5,8,11)

Wtorek

31.10.2023
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (1)
Masto(7)

Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Jajko gotowane
Pomidor

Ogorek zielony
Safata

Szczypiorek
Herbata z cytryng

Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienng
(1,9)

Il danie

Kotleciki szu szu (1a, 3, 7)

Ryz paraboliczny

Suréwka z warzyw mieszanych
Kompot wieloowocowy

Deser
Ciasto drozdzowe (1,3,7)

Sroda
01.11.2023

SWIETO WSZYSTKICH
SWIETYCH

Czwartek
02.11.2023
Sniadanie

Chatka drozdzowa
z kruszonka (1a)
Dzem truskawkowy
niskostodzony
Masto(7)

Herbata mietowa

Zupa
Jarzynowa z zielonym
groszkiem (1,7,9)

Il danie

Gulasz segedynski (1a,9)
Kasza gryczana

Ogorek kiszony

Deser
Jabtko

Pigtek

03.11.2023
Sniadanie

Bagietka wieloziarnista (1a)
Masto(7)

Ser z6tty (7)
Rzodkiewka

Ogodrek kiszony
Satata

Papryka czerwona
Pomidorki koktajlowe
Szczypiorek

Herbata z cytryng

Zupa
Ogodrkowa (7,9)

Il danie

Pierogi ukrainskie z mastem
(1a,7)

Sok pomaranczowy

Deser
Jogurt owocowy (7)




