
 

   11.12 – 15.12.2023 

 

DZIEŃ 

TYGODNIA 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

WTOREK 
 

ŚRODA 

 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

ZUPA 

 

HARRIRA ZUPA 

MAROKAŃSKA 

(1a, 9) 

 

 

GRYSIKOWA NA 

ROSOLE 

( 1a,  9 ) 

 

 

OGÓRKOWA 

(1a, 7, 9) 

 

POMIDOROWA Z 

RYŻEM 

 (1a, 7, 9)  

 

OWOCOWA Z 

MAKARONEM 

( 1a,3,7) 

 

 

 

 

DANIE  

GŁÓWNE 
 

 

 

 

MAKARON CARBONARA 

(1a, 3, 7) 

 

PATERA WARZYW  

( MARCHEW, PAPRYKA, 

OGÓREK, POMIDOR ) 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

 

 

KOTLET POŻARSKI 

(1a, 3, 7) 

ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM 

SURÓWKA Z MARCHWI 

I JABŁKA Z ŻURAWINĄ 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

PATERA WARZYW 

 

RYŻ ZAPIEKANY Z 

JABŁKIEM I 

CYNAMONEM 

POLANY SOSEM 

ŚMIETANOWYM 

( 7 ) 

 

PATERA OWOCÓW 

 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

PIECZONE UDKO 

Z KURCZAKA 

ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM 

SAŁATA ZE 

ŚMIETANĄ ( 7 ) 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

PIEROGI Z KAPUSTĄ I 

GRZYBAMI 

(1a, 3 ,4, 7) 

PATERA WARZYW  

( MARCHEW, OGÓREK 

KISZONY , PAPRYKA ) 

 

SOK JABŁKOWY 

 

DESER 

 

 

BANAN 

 

JABŁKO 

 

 

BUDYŃ 

CZEKOLADOWY ( 7 ) 

 

MANDARYNKA 
 

KASZKA MANNA Z 

OWOCAMI ( 7 ) 

 

 W placówce opracowywane są składy potraw, które są weryfikowane na bieżąco. Pełen skład potraw dostępny u intendenta.  

Jadłospis 


