CELE OGOLNE ZAJEC POLKOLONIJNYCH:
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Stworzenie dzieciom w wieku szkolnym bezpiecznych warunkéw do ciekawe?o.!l aktywnego

spedzania wolnego czasu. I

Wypoczynek i rekreacja. i
Zwiedzanie najblizszej okolicy.

Poprawa sprawnosci fizyczne;j.

Rozbudzanie zdrowej rywalizacji podczas zawodow sportowych i konkursow.
Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania sig.

Rozwijanie komunikacji i integracji w grupie.

Obserwacja przyrody.



PLAN ZAJEC
15.01.2024r. — poniedziatek

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikoéw potkolonii.
e Spotkania organizacyjne — zapoznanie z regulaminem i programem potkolonii oraz zasadami BHP;
e Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas ferii.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Gry i zabawy umozliwiajgce zapoznanie si¢ dzieci;
e Zajecia integracyjne ,,Poznajmy si¢ lepie;j”;
e Zajecia tworcze w grupach — plakaty, hasta, nazwa grupy;
° Warsztaty taneczne.
e Warsztaty kreatywne
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Gry i zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

16.01.2024r. — wtorek

7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wyjscie do Teatru Lalek ,,Pleciuga”
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Gry i zabawy zespotowe na hali sportowej. Zajecia czytelnicze.

17.01.2024r. — §roda

7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.

8:30 - 9:00 - Sniadanie.

9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wycieczka autokarowa na warsztaty w TOEE w Zalesiu (grupa 1, 2, 3)
e Wyjscie do Kids Areny (grupa 4, 5, 6)

13:30 — 14:00 - Obiad.

14:00 — 15:30 - Zajecia relaksacyjne. Zabawy zespotowe z pitka.

18.01.2024r. — czwartek

7:00 - 8:30 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 15:00 - Zajecia w grupach:
e Wyjscie do Kids Areny (grupa 1, 2, 3)
e Woycieczka autokarowa na warsztaty w TOEE w Zalesiu (grupa 4, 5, 6)
15:00 — 15:30 - Zajgcia czytelnicze.

19.01.2024r. — piatek

7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wyjscie do Multikina.
e Zawody sportowe - " Energia Kipimy i sport lubimy"".
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe.

Ewentualne zmiany w programie zalezq od warunkow pogodowych.



