JADLOSPIS- POLKOLONIE ZIMOWE 2024

Poniedzialek

Witorek

Sroda

Czwartek

Piatek

15.01.2024
$niadanie: 8:30
Butka pszenna ( 1a)
Chleb razowy ( 1b,c)
Jajecznica ze szczypiorkiem i
(3,7)

Szynka wieprzowa
(1,9,10,11)

Satfata

Masto (7))

Herbata z cytryna

Obiad: 13:30

Ogorkowa (1,7,9)

Gyros z miesem drobiowym i
warzywami

(7)

Ryz paraboliczny

Kompot wieloowocowy

( agrest, jabtka, czarna
porzeczka

Sok wielowarzywny

Koktail malinowy
( wtasnego wyrobu )

16.01.2024

Sniadanie: 8:30

Butka hot dog ( 1a)

Chleb razowy ( 1,cb)
Twarozek ze szczypiorkiem
rzodkiewka ( 7))

Paréwki z szynki (1,9,10,11)
Satata

Pomidor

Ogodrek konserwowy
Masto (7))

Herbata owocowa

Obiad: 13:30
Pomidorowa z ryzem
(1a, 7,9)

Pizza margharitta (1, 7)

Kompot (czarna porzeczka,
truskawka, wisnia )

Sok wielowarzywny

Patera warzyw ( kalarepka,
papryka, ogérek kiszony,
marchew, ogdrek kiszony )

Galaretka owocowa z bitg
Smietang
( wtasnego wyrobu )

17.01.2024

$niadanie: 8:30

Chleb z pestkami dyni
(1a,c)

Chleb razowy (1 b)
Ptatki jaglane na mleku
(1,7)

Kietbasa zywiecka (1,9,10,11)
Satatka jarzynowa (7))
Ogorek konserwowy
Pomidor Rzodkiewka
Safata

Szczypiorek

Masto (7)

Herbata z cytryna

Obiad: 13:30i 14:00
Rosot z makaronem
(1a,3,9)

Kotleciki Szu Szu z miesa
drobiowego (3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria ze Smietang ( 7))

Kompot wieloowocowy
( agrest, jabtka, czarna
porzeczka )

Sok wielowarzywny

Satatka owocowa ( gruszka,
kiwi, winogrona )

18.01.2024
$niadanie: 8:30
Tartinki z butki wieloziarnistej
(1a)

Chleb razowy ( 1b,c)
Pasta z makreli (4, 7)
Jajko na twardo ( 3)
Ogorek swiezy

Safata

Szczypiorek

Masto (7))

Kakao na mleku (7)

Obiad: 13:30i 14:00

Krupnik z kaszg ( 1c, 9)

Gulasz w ciemnym sosie pieczeniowym
(1)

Kasza gryczana

Suréwka z kapusty pekinskiej i
kolorowych warzyw

Kompot wieloowocowy (czarna
porzeczka, truskawka, wisnia )

Sok wielowarzywny
Patera owocow ( jabtko, banan, kiwi,

winogrona )

Sernik wtasnego wypieku (1a, 3, 7 )

19.01.2024
Sniadanie: 8:30
Chatka(1a)

Chleb razowy ( 1b,c)
Humus z suszonymi
pomidorami

Ser 26tty (7))
Papryka swieza
Masto (7)

Dzem niskostodzony
Miod

Kawa Inka na mleku (7))

Obiad: 13:30

Barszcz ukrainski (1a,7,9)
Filet z miruny w ztocistej
panierce (1,3,4,7)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z surowego selera i
mandarynek (7 )

Sok jabtkowy
Sok wielowarzywny

Kolorowe smoothie
( wtasnego wyrobu )




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajace gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a. Pszenica
b. Zyto
c. Jeczmien
d. Owies
e. Orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktdre oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.



