
 

   29.01 – 02.02.2024 

 

DZIEŃ 

TYGODNIA 

 

PONIEDZIAŁEK 

 

WTOREK 
 

ŚRODA 

 

 

CZWARTEK 

 

PIĄTEK 

 

ZUPA 

 

GULASZOWA 

( 1a,  9 ) 

 

 

GÓRALSKA KWAŚNICA 

( 1a, 9 ) 

 

KRUPNIK Z KASZĄ 

JECZMIENNĄ 

(1a, 9) 

 

ROSÓŁ Z 

MAKARONEM 

 (1a, 3, 9)  

 

JARZYNOWA Z 

FASOLKĄ 

SZPARAGOWĄ  

( 1,7,9 ) 

 

 

 

 

DANIE  

GŁÓWNE 
 

 

 

 

MAKARON Z SEREM I 

SOSEM SMIETANOWO – 

TRUSKAWKOWYM 

(1a, 3, 7) 

PATERA WARZYW 

( MARCHEW, 

KALAREPKA , PAPRYKA, 

OGÓREK KISZONY ) 

 

SOK WIELOWARZYWNY 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

 

 

FILET Z KURCZAKA 

PANIEROWANY 

( 1a, 3, 7 ) 

 

ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM 

SURÓWKA Z KAPUSTY 

CZERWONEJ 

 

PATERA OWOCÓW 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

 

 

PIZZA MARGARITA Z 

DODATKAMI 

( 1a, 3 ) 

 

PATERA WARZYW  

( OGÓREK KISZONY, 

PAPRYKA , MARCHEW, 

KALAREPKA ) 

 

SOK 

WIELOWARZYWNY 

 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

RYŻ ZAPIEKANY Z 

JABŁKIEM I 

CYNAMONEM Z 

SOSEM 

ŚMIETANOWYM 

( 1, 3, 7 ) 

PATERA WARZYW  

( MARCHEW, 

PAPRYKA, OGÓREK, 

POMIDOR  

SOK 

WIELOWARZYWNY 

KOMPOT 

WIELOOWOCOWY 

 

FILET Z MIRUNY 

PO JAPOŃSKU 

(1, 4, 9 ) 

ZIEMNIAKI Z 

KOPERKIEM 

 

PATERA OWOCÓW 

 

SOK 

POMARAŃCZOWY 

SOK 

WIELOWARZYWNY 

 

 

DESER 

 

MANDARYNKA 

 

KISIEL TRUSKAWKOWY 

 

JABŁKO 

 

BANAN 

CIASTECZKA 
WIELOZBOŻOWE 

 ( 1a,1d, 3,5,7, 8,11  



 

 W placówce opracowywane są składy potraw, które są weryfikowane na bieżąco. Pełen skład potraw dostępny u intendenta.  
 


