19.02.202

Sniadanie

Chleb wieloziarnisty
(1a, b, )

Chleb zytni razowy (1b)
Masto(7)

Szynka wieprzowa
gotowana (1,9,10,11)
Ser krélewski (7)
Safata

Rzodkiewka

Pomidor

Herbata z cytryng

Zupa
Pomidorowa z ryzem

(7,9)

Il danie

Spaghetti Carbonara
(1a,3,7)

Patera warzyw
Sok wielowarzywny
Kompot wisniowy

Podwieczorek
Jabtko

20.02.2024

Sniadanie

Pasta warzywna z warzyw z
zupy z dodatkiem miesa
drobiowego i przypraw
Butka paryska(1a)
Chleb zytni razowy (1b)
Masto(7)

Pomidorki koktajlowe
Szynka konserwowa
Safata

Rzodkiewka
Szczypiorek

Kawa zbozowa(1)
Mleko(

Zupa
Minestrone z cukinig i

warzywami i makaronem
Orzo(1a,3,9)

Il danie

Udko pieczone
Ziemniaki z koperkiem
Satata ze Smietang (7))

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mandarynka

21.02.2024
Sniadanie

Zacierka na mleku(1)
Butka kukurydziana
mini(1a)

Chleb zytni razowy (1b)
Masto(7)

Kietbasa krakowska
(1,9,10,11)

Ser salami (7)
Ogodrek kiszony
Papryka czerwona
Papryka z6tta
7Herbatka z cytryng

Zupa
Neapolitaniska z

makaronem i serem z6ttym
(19,3,7, 9)

Il danie

Kotlet pozarski ( 1a, 3,7 )
Kasza jeczmienna ( 1c)
Marchewka z groszkiem na
ciepto

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Banan

22.02.2024

Sniadanie

Chleb stonecznikowy(1a)
Jajecznica ze szczypiorkiem
(3)

Masto(7)

Poledwica drobiowa (1,9,10,11)
Serek Kiri (7))

Ogoérek swiezy

Papryka czerwona

Kakao

Mleko(7)

Zupa
Szczawiowa z jajkiem ( 1a, 3,7,9)

Il danie

Gulasz cyganiski z miesa
wieprzowego, pieczarek, papryki,
marchwi, cebuli ( 1a)

Kopytka ( 1a)

Suréwka z ogérka kiszonego i
papryki

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Gruszka

23.02.2024

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem (1a)
Rogal wyborowy(1a )
Masto(7)

Dzem truskawkowy
niskostodzony

Twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka(7)

Satata

Pomidor

Herbatka malinowa

Zupa
Owocowa z makaronem

(3,7)

Il danie

Filet rybny z serem
(1a,3,4,7)

Ryz kolorowy
Suréwka z kapusty
pekinskiej

Sok wieloowocowy

Podwieczorek
Galaretka owocowa

W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w

produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowaé alergie lub reakcje

nietolerancji pokarmowej.




Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a). Pszenica

b). Zyto

c). Jeczmien

d). owies

e). Orkisz

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne

=
e

Gorczyca i produkty pochodne

e
NoE

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki

(S
s w

W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktére oznaczajg jakie alergeny moga
wystgpi¢ w przygotowywanych positkach.



