POEKOLONIE LATO 2024
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 35

CELE OGOLNE ZAJEC POLKOLONIJNYCH:

e Stworzenie dzieciom w wieku szkolnym bezpiecznych warunkow do ciekawego

i aktywnego spedzania wolnego czasu.
e Wypoczynek i rekreacja.
e Zwiedzanie najblizszej okolicy .
e Poprawa sprawnosci fizyczne;.
¢ Rozbudzanie zdrowej rywalizacji podczas zawodow sportowych 1 konkursow.
o Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania sig.
e Rozwijanie komunikacji i integracji w grupie.

e Obserwacja przyrody.




PLAN ZAJEC

I TYDZIEN
24.06.2024r. — poniedzialek
7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikéw potkolonii.
e Spotkania organizacyjne — zapoznanie z regulaminem i programem poétkolonii oraz
zasadami BHP;
e Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wakacji.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Gry i zabawy umozliwiajace zapoznanie si¢ dzieci;
e Zajecia integracyjne ,,Poznajmy si¢ lepiej”;
e Zajecia tworcze w grupach — plakaty, hasta, nazwa grupy;
e Zajecia z papieroplastyki;
° Warsztaty taneczne.
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym.
25.06.2024r. — wtorek
7:00 - 8:30 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wodna przygoda — zajecia edukacyjne.
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Gry i zabawy zespotowe na hali sportowe;j. Zajecia czytelnicze.
26.06.2024r. — Sroda
7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikéw poétkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Woycieczka autokarowa do Parku Wielorybow w Rewalu.
13:30 — 14:00 - Obiad.
14:00 — 15:30 - Zajecia relaksacyjne. Zabawy zespotowe z pitka.



27.06.2024r. — czwartek

7:00 - 8:30 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 15:00 - Zajecia w grupach:
e Wycieczka autokarowa do Czelina — ognisko; grupa 1, 2, 3,
e Graterenowa - " Rézany zawrét glowy'' - grupa 4, 5, 6,
13:30 — 14:00 — Obiad grupa 4, 5, 6,
e Zabawy ruchowe i gry zespotowe, podchody;
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze.

28.06.2024r. — piatek

7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 15:00 - Zajecia w grupach:
e Wycieczka autokarowa do Czelina — ognisko; grupa 4, 5, 6,
e Graterenowa - " Rézany zawrét glowy'' - grupa 1, 2, 3,
13:30 — 14:00 — Obiad grupa 1, 2, 3,
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.

I TYDZIEN
01.07.2024r. — poniedzialek

7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 15:00 - Zajecia w grupach:

e Wyjscie do Multikina.
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajegcia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.

02.07.2024r. — wtorek
7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikow poétkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:

e Wycieczka autokarowa do Smetowic - ognisko;



15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku. Zabawy zespolowe

Z pitka.
03.07.2024r. — $roda

7:00 - 8:30 - Zbidrka uczestnikoéw potkolonii. Gry 1 zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Budowanie miasteczka Lego - "' Lego w teczke na wycieczke”
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zaje¢cia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.
04.07.2024r. — czwartek
7:00 - 8:30 - Zbiorka uczestnikéw potkolonii. Gry i zabawy swietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Zawody sportowe - " Energia Kipimy i sport lubimy"".
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajecia czytelnicze. Gry i zabawy ruchowe na orliku.
05.07.2024r. — piatek
7:00 - 8:30 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii. Gry i zabawy $wietlicowe.
8:30 - 9:00 - Sniadanie.
9:00 — 13:30 - Zajecia w grupach:
e Wyjscie do Multikina.
13:30 — 14:00 - Obiad.
15:00 — 15:30 - Zajgcia relaksacyjne. Podsumowanie zaje¢ potkolonijnych.

Ewentualne zmiany w programie zalezq od warunkow pogodowych.



