JADtOSPIS- PRZEDSZKOLE 24.06 —12.07.2024

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
08.07.2024 09.07.2024 10.07.2024 11.07.2024 12.07.2024
Tosty (1a) z serem z6ttym i | Zacierka na mleku Chleb z pestkami dyni(1a b) | Chleb stonecznikowy (1a, b) Bagietka wieloziarnista (1a)
szynka Mleko(7) Masto(7) Masto(7) Masto(7)
Masto(7) Zurawina suszona (12) Szynka Kietbasa zywiecka podsuszana | Pasta jajeczna (3,7)
Szynka konserwowa Chleb wiejski z makiem drobiowa(1,9,10,11) (1,9,10,11) Dzem truskawkowy
(1,9,10,11) (1a) Twarozek Smietankowy ze | Ogérek kiszony Midd
Ser 26ttty (7) Masto(7) szczypiorkiem (7) Papryka czerwona Szczypiorek
Keczup Piers$ zindyka (1,9,10,11) | Pasta warzywna Satata Satata
Pomidorki koktajlowe Ogorek zielony Pomidor Szczypiorek Pomidorki koktajlowe
Rzodkiewka Pomidor Satata Herbata z dzikiej rozy Rzodkiewka
Satata Satata Papryka z hibiskusem Kakao
Szczypiorek Szczypiorek Ogodrek swiezy Mleko(7)
Kawa Inka (1) Herbata Herbata z cytryng
Mleko(7) owocowo-ziotowa
Zupa o smaku cytrusowym Zupa
Koperkowa (1a,7,9) Zupa Rosét z makaronem Zupa Zupa
Kalafiorowa (1a,7,9) Krupnik z kaszg ( 1c, 9) Brokutowa ( 1a,7,9)
Il danie (1a,9)
Placki ziemniaczane ze Il danie Il danie Il danie
Smietang (7) Il danie Pierogi leniwe z masetkiem | Udko z kurczaka sosie Gofry z bitg Smietang lub z
Kotlet drobiowy i butka tartg ( wyrdb pieczeniowym ( 1a) dzemem, lub cukrem pudrem

Patera warzyw ( marchew,
ogorek kiszony )

Kompot wieloowocowy
Sok wielowarzywny

Deser
Kisiel
Krakersy ( 1a, 7)

panierowany ( 1a, 3, 7)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z pora, marchwi
i jabtka

Kompot wieloowocowy

Deser
Galaretka z owocami

wtasny) 1a, 7

Patera owocow ( jabtko,
kiwi )

Sok wielowarzywny
Kompot wieloowocowy

Deser
Ciasto marchewkowe
(1a,3,7)

Kasza gryczana
Suréwka Colestaw
Kompot wieloowocowy

Deser
Budyn wanilinowy ( 7))

(1a,3,7)

Patera owocow ( jabtko,
gruszka )

Sok wieloowocowy

Deser
Andruty ( 1a,7)
arbuz




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowaé alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a. Pszenica
b. Zyto
c. Jeczmien
d. Owies
e. Orkisz
Skorupiaki i produkty pochodne
Jaja i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne
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Gorczyca i produkty pochodne

=
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Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki

tubin

Mieczaki
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W zwigzku z powyzszym w jadtospisie przy poszczegdlnym daniu lub produkcie zostaty podane cyfry, ktére oznaczaja jakie alergeny mogg
wystapi¢ w przygotowywanych positkach.



