JADLOSPIS- PRZEDSZKOLE 03.02 - 07.02. 2025
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
03.02.2025 04.02.2025 05.02.2025 06.02.2025 07.02.2025
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb wiejski z makiem (1a) Tosty z serem z6ttym i szynkg (| Zacierka na mleku (13, 3, 7) Chleb stonecznikowy(1) Chleb razowy (1a,b,c)
Masto(7) la) Butka kukurydziana mini (1a) Parowki z szynki w butce (1) Rogal wyborowy (1a)
Miod Butka paryska(1) Chleb razowy (1a,b,c) Ketchup Masto(7)
Jajecznica ze szczypiorkiem Chleb zytni razowy(1b) Masto(7) Satatka jarzynowa Dzem truskawkowy
Serek Kiri ( 7) Masto(7) Szynka konserwowa Masto(7) niskostodzony

Szynka wieprzowa gotowana
Ser krélewski(7)

Satfata

Pomidor

Kakao

Mleko(7)

Zupa
Ogorkowa(1,7,9)

Il danie

Gulasz wegierski(1,9)

Kasza gryczana

Suréwka Colestaw z kapusty
biatej i marchwi

Kompot wieloowocowy
o obnizonej zawartosci cukru

Podwieczorek
Koktajl malinowy(7)

Kietbasa krakowska
Szynka konserwowa
Satata

Rzodkiewka
Szczypiorek
Herbata z cytryna

Zupa
Fasolowa (9)

Il danie

Pizza Margarita wtasnej
produkcji

(1,3,7)

Ketchup

Kompot wieloowocowy

o obnizonej zawartosci cukru

Patera owocow: jabtko,
gruszka, kiwi, mandarynka
Sok warzywny

Podwieczorek
Smoothie kolorowe: truskawka,
mango, ananas

Ogorek kiszony
Pomidorki koktajlowe
Papryka czerwona
Papryka z6tta
Herbatka malinowa

Zupa
Pomidorowa
zryzem (1,3,7,9)

Il danie

Kotleciki ,, Szu szu ,,
Ziemniaki

Mizeria ze Smietang (7))

Podwieczorek
Sernik wtasnego wypieku
( 1' 3’ 7 )

Poledwica drobiowa
Serek grani (7)
Ogorek swiezy
Papryka czerwona
Herbatka z cytryng

Zupa
Rosdt z makaronem (1,3,9)

Il danie

Nalesniki z powidtami lub
prazonymi jabtkami i sosem
$Smietanowym(1,3,7)
Kompot wieloowocowy

o niskiej zawartosci cukru

Patera warzyw: marchew,
papryka, ogorek kiszony
Sok warzywny

Podwieczorek
Satatka owocowa: jabtko,
banan, mandarynka, kiwi

Midd

Twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka(7)

Kawa zbozowa(1)
Mleko(7)

Zupa
Krupnik z kaszg jeczmienng
(1¢,9)

Il danie

Nugetsy z ryby (1,3,4)
Ziemniaki pieczone w ziotach
Suréwka z kapusty pekinskiej, z
papryka i kukurydza(7)

Sok pomaranczowy
Podwieczorek

Galaretka z owocami i kleksem
z bitej Smietany(7)




Poniedziatek
10.02.2025

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni(1)
Masto(7)

Szynka drobiowa
Pomidor

Satata

Kawa Inka(1)

Mleko

Zupa
Grysikowa na rosole (1a,9)

Il danie

Racuszki z jabtkami(1,3,7)
Kompot wieloowocowy

o obnizonej zawartosci cukru

Patera warzyw: marchew,
papryka, ogérek kiszony

Podwieczorek
Budyn (7)

Wtorek
11.02.2025
Sniadanie

Chleb orkiszowy(1)
Masto(7)
Jajecznica(3)
Szczypiorek

Kakao

Mleko(7)

Zupa
Pomidorowa z ryzem (1,9)

Il danie

Filet z piersi kurczaka
panierowany ( 1a, 3, 7)
Ziemniaki z koperkiem
Safata ze $mietana

Kompot jabtkowy
o obnizonej zawartosci cukru

Podwieczorek
Jabtko

Sroda

12.02.2025
$niadanie

Kasza manna na mleku (1, 7)
Butka z dynig(1)
Masto(7)

Szynka wieprzowa
Rzodkiewka
Szczypiorek
Pomidor

Ogorek swiezy
Herbata z cytryna

Zupa
Pieczarkowa ( 1a, 7)

Il danie

Gulasz wieprzowy

Kopytka wtasnego wyrobu (1,7)
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

o obnizonej zawartosci cukru

Podwieczorek
Banan

Czwartek

13.02.2025

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni(1)

Chleb razowy ze stonecznikiem
Masto(7)

Hummus z pieczong marchewka
Ogorek kiszony

Papryka czerwona

Herbatka malinowa z zurawing

Zupa

Jarzynowa z groszkiem
(1a3,3,7)

Il danie

Paszteciki z miesem wtasnego
wyrobu (1a,3,7)

Patera warzyw: marchew,
papryka, ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy
o obnizonej zawartosci cukru

Podwieczorek
Babka piaskowa wtasnego
wypieku ( 1a, 3)

Pigtek

14.02.2025

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem(1)
Masto(7)

Pasta z makreli wedzonej(4,7)
Papryka czerwona

Safata

Ogorek swiezy

Serek $mietankowy(7)
Kakao

Mleko(7)

Zupa
Barszcz ukrainski (1,7)

Il danie

Ryba z pieca ( 1a, 3, 4)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchewki i jabtka

Sok multiwitamina

Podwieczorek
Budyn truskawkowy ( 7)




