
JADŁOSPIS- PRZEDSZKOLE 17.02 – 28.02. 2025 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

17.02.2025 
Śniadanie 
Chleb orkiszowy(1a) 
Masło(7) 
Szynka  wieprzowa gotowana 
Ser królewski(7) 
Sałata  
Pomidor 
Szczypiorek 
Papryka  
Ogórek kiszony 
Kakao 
Mleko(7) 
 
Zupa 
Zupa chłopska z klopsikami  
( 1a,9 ) 
II danie 
Makaron z serem polany 
delikatnym sosem  
śmietanowo – truskawkowym 
 ( 1a, 3, 7) 
 
Patera owoców : gruszka, 
mandarynka, jabłko 
Kompot wieloowocowy 
 
Podwieczorek 
Koktajl malinowy(7) 
 

 18.02.2025 
Śniadanie 
Bułka paryska(1a) 
Chleb żytni razowy(1) 
Masło(7) 
Ser salami(7) 
Pomidorki koktajlowe 
Szynka konserwowa 
Sałata 
Rzodkiewka  
Szczypiorek 
Herbatka z cytryną 
 
 
Zupa 
Ogórkowa (1a,9) 
 
II danie 
Kotlet mielony(1a,3) 
Ziemniaki  
Surówka z buraczków 
Kompot wieloowocowy 
 
Podwieczorek 
Gruszka 
 
 
 

19.02.2025 
Śniadanie 
Zacierka na mleku(1) 
Bułka kukurydziana mini (1a) 
Masło(7) 
Pasta jajeczna z serem 
zółtym ( 3 )  
Kiełbasa krakowska 
Ogórek kiszony 
Papryka czerwona 
Papryka żółta 
Sałata 
szczypiorek 
Herbatka malinowa 
 
Zupa 
Rosół z makaronem  
( 1a, 3, 9 ) 
 
II danie 
Rissotto z mięsem 
drobiowym z warzywami 
Ogórek kiszony 
Kompot wieloowocowy 
 
Patera owoców : gruszka, 
mandarynka, jabłko 
 
Podwieczorek 
Banan 

20.02.2025 
Śniadanie 
Chleb słonecznikowy(1) 
Masło(7) 
Polędwica drobiowa 
Serek Kiri 
Sałatka jarzynowa 
Ogórek świeży 
Papryka czerwona 
Sałata 
Szczypiorek 
Herbata z cytryną 
 
 
Zupa 
Żurek z jajkiem(1,7,9) 
 
II danie 
Leczo wieprzowe z cukinią 
Kluski śląskie (1,3, 7 ) 
 
Patera warzyw: marchew, 
kalarepa, ogórek kiszony 
 
Kompot wieloowocowy 
 
Podwieczorek 
Mandarynka 
 

21.02.2025 
Śniadanie 
Chleb wieloziarnisty(1) 
Rogal wyborowy(1) 
Masło(7) 
Dżem truskawkowy 
niskosłodzony 
Twarożek ze szczypiorkiem  
i rzodkiewką(7) 
Sałata 
Pomidor koktajlowy 
Kawa zbożowa(1) 
Mleko(7) 
 
Zupa 
Barszcz ukraiński 
 ( 1, 7 , 9 ) 
II danie 
 
Ryba panierowana  
( 1, 3, 4, 7 ) 
Ziemniaki 
Surówka z selera i 
mandarynki 
 
Sok pomarańczowy 
 
Podwieczorek 
Galaretka z owocami 



 
Poniedziałek 
24.02.2025 
Śniadanie 
Chleb z pestkami dyni (1a) 
Masło(7) 
Parówki z szynki w bułce ( 1 ) 
Ketchup 
Ogórek kiszony 
Pomidor 
Sałata 
Kawa Inka (1) 
Mleko 
 
 
 
 
 
Zupa 
Jarzynowa (1,7,9) 
 
II danie 
Spagetti bolognese ( 1, 3, 7 )  
Ogórek kiszony 
Kompot wieloowocowy 
 
Sok wielowarzywny 
 
Podwieczorek 
Kisiel z truskawką 

 
Wtorek 
25.02.2025 
Śniadanie 
Chleb orkiszowy (1a) 
Masło(7) 
Jajecznica ze 
szczypiorkiem(3) 
Szynka drobiowa 
Szczypiorek 
Sałata 
Herbatka malinowa z 
żurawiną 
 
 
 
 
Zupa 
Pomidorowa z makaronem  
( 1, 3, 7, 9 )  
 
II danie 
Kotlet schabowy ( 1, 3, 7 ) 
Ziemniaki 
Mizeria ze śmietaną ( 7  
Kompot wieloowocowy 
 
Podwieczorek 
Jabłko 

 
Środa 
26.02.2025 
Śniadanie 
Kasza manna na mleku (1, 7 ) 
Bułka z dynią(1) 
Chleb razowy ( 1a, b, c ) 
Masło (7) 
sałatka jarzynowa 
Szynka wieprzowa 
Serek wiejski (7) 
Rzodkiewka 
Szczypiorek 
Pomidor 
Ogórek świeży 
Herbata z cytryną 
 
Zupa 
Grochowa (1,9)  
 
II danie 
Naleśniki z serem i śmietaną 
( 1, 3, 7 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
Patera warzyw: papryka, 
marchew, ogórek kiszony 
 
Podwieczorek 
Banan 
 

 
Czwartek 
27.02.2025 
Śniadanie 
Chleb pszenno-żytni (1b) 
Chleb razowy ze 
słonecznikiem ( 1a, b ) 
Masło(7) 
Hummus z pieczoną 
marchewką  
Ogórek kiszony 
Papryka czerwona 
Kakao 
Mleko (7) 
 
 
 
Zupa 
Grysikowa (1,9) 
II danie 
Zapiekanka z mięsem 
drobiowym i warzywami  
( 1, 3, 7 ) 
Kompot wieloowocowy 
 
Patera owoców : gruszka, 
mandarynka, jabłko 
 
Podwieczorek 
Kiwi 

 
Piątek 
28.02.2025 
Śniadanie 
Chleb wiejski z makiem (1a) 
Masło (7) 
Pasta z makreli wędzonej 
(4,7) 
Papryka czerwona 
Sałata 
Ogórek świeży 
Serek śmietankowy(7) 
Herbata z cytryną 
 
 
 
 
Zupa 
Zupa z cukinią ( 9) 
II danie 
Paluszki rybne(1,3,4) 
Ryż 
Surówka z kapusty białej, 
marchewki, kukurydzy z 
oliwą i ziołami 
 
Sok jabłkowy 
 
Podwieczorek 
Budyń waniliowy z sokiem 
malinowym  
( 7 ) 

 


