JADLOSPIS- PRZEDSZKOLE 17.02 - 28.02. 2025
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
17.02.2025 18.02.2025 19.02.2025 20.02.2025 21.02.2025
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Chleb orkiszowy(1a) Butka paryska(1a) Zacierka na mleku(1) Chleb stonecznikowy(1) Chleb wieloziarnisty(1)
Masto(7) Chleb zytni razowy(1) Butka kukurydziana mini (1a) | Masto(7) Rogal wyborowy(1)

Szynka wieprzowa gotowana
Ser krélewski(7)

Safata

Pomidor

Szczypiorek

Papryka

Ogdrek kiszony

Kakao

Mleko(7)

Zupa
Zupa chtopska z klopsikami

(1a,9)

Il danie

Makaron z serem polany
delikatnym sosem
Smietanowo — truskawkowym
(1a,3,7)

Patera owocow : gruszka,
mandarynka, jabtko
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Koktajl malinowy(7)

Masto(7)

Ser salami(7)
Pomidorki koktajlowe
Szynka konserwowa
Safata

Rzodkiewka
Szczypiorek

Herbatka z cytryna

Zupa
Ogorkowa (1a,9)

Il danie

Kotlet mielony(1a,3)
Ziemniaki

Suréwka z buraczkéw
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Gruszka

Masto(7)

Pasta jajeczna z serem
z6ttym (3)

Kietbasa krakowska
Ogodrek kiszony
Papryka czerwona
Papryka z6tta

Satata

szczypiorek

Herbatka malinowa

Zupa
Rosoét z makaronem

(1a,3,9)

Il danie

Rissotto z miesem
drobiowym z warzywami
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Patera owocow : gruszka,
mandarynka, jabtko

Podwieczorek
Banan

Poledwica drobiowa
Serek Kiri

Satatka jarzynowa
Ogoérek Swiezy
Papryka czerwona
Satata

Szczypiorek
Herbata z cytryng

Zupa

Zurek z jajkiem(1,7,9)

Il danie

Leczo wieprzowe z cukinig

Kluski $lgskie (1,3, 7)

Patera warzyw: marchew,
kalarepa, ogdrek kiszony

Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Mandarynka

Masto(7)

Dzem truskawkowy
niskostodzony

Twarozek ze szczypiorkiem
i rzodkiewka(7)

Safata

Pomidor koktajlowy

Kawa zbozowa(1)
Mleko(7)

Zupa
Barszcz ukrainski

(1,7,9)
Il danie

Ryba panierowana
(1,3,4,7)
Ziemniaki
Surowka z selera i
mandarynki

Sok pomaranczowy

Podwieczorek
Galaretka z owocami




Poniedziatek

24.02.2025

Sniadanie

Chleb z pestkami dyni (1a)
Masto(7)

Paréowki z szynki w butce (1)
Ketchup

Ogdrek kiszony

Pomidor

Satata

Kawa Inka (1)

Mleko

Zupa
Jarzynowa (1,7,9)

Il danie

Spagetti bolognese (1, 3,7)
Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

Sok wielowarzywny

Podwieczorek
Kisiel z truskawka

Wtorek

25.02.2025
Sniadanie

Chleb orkiszowy (1a)
Masto(7)

Jajecznica ze
szczypiorkiem(3)
Szynka drobiowa
Szczypiorek

Satata

Herbatka malinowa z
Zurawing

Zupa
Pomidorowa z makaronem

(1I3I7I9)

Il danie

Kotlet schabowy (1, 3,7)
Ziemniaki

Mizeria ze Smietang ( 7
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
Jabtko

Sroda

26.02.2025

Sniadanie

Kasza manna na mleku (1, 7)
Butka z dynig(1)

Chleb razowy (1a, b, c)
Masto (7)

satatka jarzynowa
Szynka wieprzowa
Serek wiejski (7)
Rzodkiewka
Szczypiorek

Pomidor

Ogorek swiezy

Herbata z cytryng

Zupa
Grochowa (1,9)

Il danie

Nales$niki z serem i Smietang
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Patera warzyw: papryka,
marchew, ogorek kiszony

Podwieczorek
Banan

Czwartek

27.02.2025

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (1b)
Chleb razowy ze
stonecznikiem (1a, b))
Masto(7)

Hummus z pieczong
marchewka

Ogodrek kiszony
Papryka czerwona
Kakao

Mleko (7)

Zupa

Grysikowa (1,9)

Il danie

Zapiekanka z miesem
drobiowym i warzywami
(1,3,7)

Kompot wieloowocowy

Patera owocow : gruszka,
mandarynka, jabtko

Podwieczorek
Kiwi

Pigtek

28.02.2025

Sniadanie

Chleb wiejski z makiem (1a)
Masto (7)

Pasta z makreli wedzonej
(4,7)

Papryka czerwona

Satata

Ogoérek swiezy

Serek $mietankowy(7)
Herbata z cytryng

Zupa

Zupa z cukinig ( 9)

Il danie

Paluszki rybne(1,3,4)

Ryz

Surdéwka z kapusty biatej,
marchewki, kukurydzy z
oliwg i ziotami

Sok jabtkowy

Podwieczorek
Budyn waniliowy z sokiem
malinowym

(7)




