JADLOSPIS- WRZESIEN 2025

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

22.09.2025 23.09.2025 24.09.2025 25.09.2025 26.09.2025

Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

Bagietka wielozbozowa (1a) | Ptatki owsiane na mleku Chleb z pestkami dyni(1a) Chleb wiejski z makiem(1) Butka kajzerka ( 1a)

Chleb pszenno-zytni(1) (1,7) Masto(7) Masto (7) Masto(7)

Masto (7) Chleb pszenno - zytni (1) Paréwki z szynki (1,9,10,11) Szynka konserwowa Pasta jajeczna ze

Dzem o Masto(7) Ketchup (1,9,10,11) szczypiorkiem (3,7)

vs{lsnlowy/brzoskW|n|owy Szynka wiejska (1,9,10,11) Satfata Ogorek zielony Ser z6tty Salami(7)

niskostodzony . . . ..
Pomidor Pomidor Papryka czerwona Ogodrek Swiezy

Szynka delikatesowa
zkurczat (1,9,10,11)
Szczypiorek

Papryka czerwona
Pomidor

Satata

Kakao (7)

Zupa

Kapusniak ze stodkiej
kapusty 1a, 9)

Il danie

Potrawka z kurczaka ( 1a, 7))
Ryz paraboliczny

Marchew z groszkiem
Kompot wieloowocowy
Patera warzyw: marchew,
papryka, ogérek kiszony

Podwieczorek
Sliwki

Papryka czerwona
Ogoérek swiezy
Safata
Szczypiorek
Herbata z cytryng

Zupa
Jarzynowa(1a,7,9)

Il danie

Makaron spaghetti z sosem
bolognese ( 1a, 3)

Kompot wieloowocowy

Patera owocow: banan,
sliwki, nektarynka

Podwieczorek
Koktajl owocowy

Ogorek swiezy
Szczypior
Herbata owocowa

Zupa
Szczawiowa z jajkiem
( 1al 31 71 9 )

Il danie

Ryz zapiekany z jabtkiem i
cynamonem polany sosem
Smietanowym (7))
Lemoniada

Patera warzyw: marchew,
ogorek kiszony, papryka,
rzodkiewka

Podwieczorek

Sliwki

Satata
Szczypiorek
Herbata z cytryna

Zupa
Grysikowa na rosole

(1a,9)

Il danie

Nalesniki z serem polane
sosem $mietanowym
(1a,3,7)

Kompot wieloowocowy

Patera owocow: banan,
$liwki, nektarynka

Podwieczorek
Gruszka

Papryka czerwona
Rzodkiewka
Satata

Kawa Inka (7))

Zupa
Barszcz czerwony zabielany

(1a,7,9)

Il danie

Kostka rybna w panierce
(1a,3,4)

Ziemniaki z koperkiem
Kapusta kiszona

Sok jabtkowy

Podwieczorek
Kaszka manna z owocami

(7)




29.09.2025

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni (1a)
Masto(7)

Kietbasa zywiecka (1,9,10,11)
Satata

Pomidor

Ogoérek swiezy

Szczypior

Papryka czerwona / zétta
Kawa Inka z mlekiem ( 7)

WYCIECZKA

SUCHY PROWIANT:
Kietbasa $lgska do pieczenia
Butka kajzerka

Soczek wieloowocowy

Brzoskwinia
Ew. woda

30.09.2025

Sniadanie

Zacierka na mleku (1c,7)
Chleb wiejski z makiem(1a)
Masto(7)

Szynka konserwowa
(1,9,10,11)

Ogodrek swiezy

Papryka czerwona
Rzodkiewka

Szczypiorek

Satata

Herbata z cytryng

Zupa
Fasolowa (9)

Il danie
Kotlet wieprzowy z

dodatkiem ryzu (1a,3,7)
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka Colestaw
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek
jabtko

01.10.2025

Sniadanie

Bagietka wielozbozowa (1a)
Masto(7)

Jajecznica ze szczypiorkiem
(3)

Ser z6tty Salami(7)
Szczypiorek

Rzodkiewka

Papryka czerwona

Satata

Herbata owocowa

Zupa
Zurek z biata kietbasa

(1a,7,9)

Kompot wieloowocowy

Patera owocdéw: banan,
$liwki, nektarynka

Podwieczorek
Banan

02.10.2025
Sniadanie

Chleb z pestkami dyni
(1a, b)

Masto(7)

Poledwica sopocka
(1,9,10,11)

Satatka z ciecierzycy,
czerwonej fasoli i warzyw
(7)

Pomidor

Papryka czerwona
Ogorek Swiezy

Satata

Szczypiorek

Kakao (7)

03.10.2025

Sniadanie

Chleb razowy (1b, c, d)
Paluch drozdzowy ( 1a)
Dzem niskostodzony
Masto(7)

Pasta z twarogu ze
szczypiorkiem ( 7))
Papryka czerwona stupki
Ogodrek swiezy stupki
Herbata z cytryng




W zwigzku z zatgcznikiem Il Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. informujemy, ze w
produktach wykorzystywanych do przygotowania positkdw dla dzieci, znajdujg sie substancje mogace powodowac alergie lub reakcje
nietolerancji pokarmowej.

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji

1. Zboza zawierajgce gluten, tj. m.in: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz
a). Pszenica

b). Zyto

c). Jeczmien

d). owies

e). Orkisz

Skorupiaki i produkty pochodne

Jaja i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne(arachidowe) i produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy, tj. migdaty, orzechy: laskowe, wtoskie, nerkowca; pistacje
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Seler i produkty pochodne

[EEN
e

Gorczyca i produkty pochodne

Y
N

Nasiona sezamu i produkty pochodne
Dwutlenek siarki



